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Liebe Mitglieder!

Der Sommer liegt hinter uns.
Das Wetter Uberraschte uns
mit sonnigen Tagen, aber
auch mit Regen — genauso
vielfaltig wie unser Leben.
Egal, mit welchen Vorstellun-
gen wir in diese Jahreszeit
gestartet sind, wir mussten uns auf das ein-
lassen, was kam. Das gilt auch flir unseren
Lebensweg: Was wir uns friher ertraumt
haben, passt oft nicht mehr in unseren heu-
tigen Alltag — und darauf miissen wir uns alle
mit zunehmendem Alter einstellen.

Diese Tatsache ist aber kein Grund, traurig
oder gar depressiv zu werden. Statt mit viel
Kraft und Energie an alten Planen festzuhal-
ten, sollten wir an die schéne Zeit mit Freude
zurickzublicken und unsere Energie dafir
verwenden, uns an die aktuelle Situation an-
zupassen. Wir selbst haben es in der Hand,
wie und mit wem wir die uns noch verblei-
bende Zeit verbringen méchten. Ich bin mir
ganz sicher, auch das Alter halt noch viele in-
teressante und schéne Uberraschungen
parat — und daflr sollten wir offen sein und
diese auch zulassen.

Vielleicht war friiher das groBe Reisen ein
Traum — heute kann ein gemitlicher Tages-
ausflug in netter Gesellschaft genauso berei-
chernd sein. Natirlich war die kérperliche
Fitness in jungen Jahren besser, aber ist
nicht auch ein langsamer Spaziergang im
Wienerwald etwas sehr Schénes? Ein Kaffee
mit Freunden im Garten bringt oft ein Strah-
len in die Gesichter. Es lohnt sich also, immer
wieder innezuhalten und sich zu fragen: Was
tut mir jetzt gut? Welche neuen Erfahrungen
mochte ich noch machen? Welche Menschen
mochte ich noch kennenlernen? Was brauche
ich, um glicklich zu sein?

Wir, die Mauerbacher Senioren, mdchten Sie
auf diesem Weg begleiten und flir Neues er-
mutigen: Lassen Sie alte Wunschvorstellun-
gen los, wenn sie nicht mehr zu Ihnen
passen. Geben Sie dem Unbekannten eine
Chance! Freuen Sie sich, neue Menschen

kennenzulernen und probieren Sie Dinge
aus, die Sie friher vielleicht nicht in Betracht
gezogen hatten!

Wenn wir diesen Weg gemeinsam gehen,
kénnen wir das Alterwerden als eine span-
nende, erflllte und glickliche Zeit erleben.

Herzlichst

Rosa Pitterle

Termin-Ubersicht
l Ich habe mich angemeldet fiir:

Tausch-Café
Dankgottesdienst
Wanderung Purkersdorf
Impfung Covid

Do 02. Okober
So 05. Okober
Di  07. Okober
Mi  08. Okober
So 12. Okober Schloss Eckartsau

Mi  15. Okober Impfung Grippe

So 19. Oktober bis

Sa 25. Oktober  Therme 3000

Do 30. Oktober  Spittelau

Do 06. November Wanderung ,Thalassa”
Mo 10. November Brett vor dem Kopf

Do 13. November Mittagessen beim Ungler

Sa 15. November Ganslessen in Balf

Do 20. November Grafenworth

Di 02. Dezember ,Wencke Myhre pur!™
Do 04. Dezember bis

Sa 06. Dezember Weihnachtliches Graz
Fr 12. Dezember Lichterglanz Laxenburg
Di 16. Dezember Weihnachtsfeier

Di  06. Janner
Vorschau 2026:

So 12. April bis

Fr 17. April Grado

So 30. August bis

So 06. September Therme Abano

Fr 01. Mai Wiener Musikverein

Neujahrskonzert

O 0O 0O OO0 oooooooo oooodooo

Titelbild: Prater, Hauptallee im Herbst
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Herzliche Gratulation allen unseren Geburtstagskindern!

Der kleine Fritz zu seinem GroBvater: ,Du, Opa, was ist eine Oper?"
Der Opa antwortet: ,Das ist, wenn jemand ein Messer in den Riicken bekommt und an-

statt zu sterben, anfangt zu singen."
Erdipfelpuffer
Zutaten:

500 g mehlige Erdapfel, 2 Eier, Salz, Kimmel, Majoran, 3 zerdriickte Knoblauchzehen,
150 g griffiges Mehl, Schmalz zum Braten.

Zubereitung:

Erdapfel schalen, fein reiben und danach eine halbe Stunde stehen lassen. Danach das
gesammelte Wasser abschiitten. Die Erdapfelmasse mit Eiern, Salz, Kiimmel, Majoran,
zerdriicktem Knoblauch und griffigem Mehl vermischen.

In einer beschichteten Pfanne Schmalz erhitzen. Erdapfelmasse mit einem Loffel zu fla-
chen, runden Laibchen formen und 3 bis 4 Minuten beidseitig langsam goldgelb braten.
Dazu passt ein Knoblauchdip.

Gutes Gelingen
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Programm [\.e]

Anmeldung bevorzugt iiber unsere Homepage www.sbmb.at Eiakatds
Alternativ bei Rosa Pitterle: 0664/35 00 150 - anmeldung@sbmb.at

Donnerstag, 2. Oktober 2025 - Tausch-Café

»~Mein Kleiderschrank ist voll, ich habe viel zu viele Sachen,
die ich schon lange nicht mehr getragen habe, die aber viel
zu schon sind, um sie einfach in einen Sack zu stecken und
wegzuwerfen. Vielleicht wiirde sich jemand (ber das eine
oder andere Stiick freuen!™

Jeder von uns kennt das Problem.

Bringen Sie Kleider, Taschen, Schuhe, Hosen, Schals, Pullover,
Jacken, Ticher etc. (keine Haushaltsartikel), die Sie nicht |
mehr brauchen - wir organisieren einen Tauschmarkt. Y

& : L £id

Diese Veranstaltung ist ausschlieBlich flir Mitglieder der Mauerbacher Senioren offen.
Eventuelle Geldspenden werden einem wohltatigen Zweck zur Verfligung gestellt.

Beginn: 15:00 Uhr

Ende: ca. 18:00 Uhr

Ort: Kartausen-Café

Auskunft: Rosa Pitterle Tel.: 0664/35 00 150

Sonntag, 5. Oktober 2025 - Dankgottesdienst
Gemeinsam mit unseren Mitgliedern mdchten wir einmal Danke

sagen fir all das Schone und Gute, das wir in den letzten Jahren e

erleben durften. Fir die vielen gemeinsamen Stunden, fiir die ,,:T -
Freunde, die wir gefunden haben, fiir die Freude, die wir erle- -.__-~"‘v '4
ben durften, fiir die Kraft, die wir aus dieser Gemeinschaft "i
schopfen, fiir das gelebte Miteinander, fiir unsere Gesundheit, -

fur die unfallfrei gefahrenen Kilometer und auch fiir das schéne

Wetter, das bei unseren Aktivititen das Herz erfreut. ~
Danke - flir den schiitzenden Mantel, der uns und unser Tun

beschiitzt und den wir so oft spiren dirfen.

Miteinbeziehen mdchten wir auch all jene Menschen, die uns in den letzten Jahren verlassen haben, aber in unserer
Erinnerung noch immer mit uns verbunden sind.

Musikalische Gestaltung: ,SINGING FRIENDS"

Treffpunkt: Kirche Maria Rast, Steinbach

Beginn: 10:15 Uhr

Nach der hl. Messe bitten wir zur Agape in die Pfarrrdumlichkeiten von Maria Rast.

AnschlieBend laden wir unsere Mitglieder zu Schnitzel und einem Getrank ins Gasthaus Ungler ein.

Da wir im Gasthaus reservieren wollen, wird um Anmeldung gebeten!
Dienstag, 7. Oktober 2025 - Wanderung nach Purkersdorf

Wir wandern auf dem Gablitzersteig, dann auf dem Wanderweg
Nr. 1 und durch den Rehgraben nach Purkersdorf zum China-Res-
taurant Feng Sheng. Um 12:00 Uhr werden wir dort eintreffen.
Wir freuen uns auch Uber alle, die mit dem Auto zum Restaurant
kommen. Auch dafiir ist eine Anmeldung notwendig.

Treffpunkt: Busbahnhof Mauerbach 10:00 Uhr

Dauer der Wanderung: ca. 2 Stunden

Riickweg: mit Autos oder gemeinsam zu FuB

Organisationsbeitrag: € 3,00

Organisation: Monika Fahringer Um Anmeldung wird gebeten!

— AKTIV — VITAL — FROHLICH — GESELLIG — UNTERNEHMUNGSLUSTIG — FIT — INTERESSIERT —

4 Ausgabe 2025 /4



Mittwoch, 8. Oktober 2025 - ,IMPF-CAFE" - Corona

Gemeinsam mit Dr. Alexander Kober und dem Kartausen-Café wollen wir auch heuer wieder unseren
Mitgliedern die Gelegenheit geben, einfach und unkompliziert zu einer Corona-Auffrischungsimpfung zu gelangen.

Veranstalter: Mauerbacher Senioren

Impfarzt: Univ.-Doz. Dr. Alexander Kober, 3193 St. Aegyd am Neuwalde, Markt 35
Impfort: Kartausen-Café, 3001 Mauerbach, Hauptplatz 1

Impfzeit: 15:00 bis 16:30 Uhr

Voraussetzung fiir die Impfung:

¢ Letzte Corona-Impfung vor ca. 6 Monaten oder langer.
e Mindestalter 12 Jahre.

Die Impfung ist unabhangig vom Antikdrperstatus.

Anmeldung: per E-Mail an r.pitterle@sbmb.at, in Ausnahmeféllen telefonisch (0664/35 00 150)
unter Angabe von: Name, Telefonnummer, Adresse, E-Mailadresse, Versicherungsnummer.

Zur Impfung mitzubringen:
Amtlicher Lichtbildausweis, E-Card, ausgefiillter Aufklarungsbogen, Impfpass.

Anmeldeschluss: Freitag, 26. September 2025

Sonntag, 12. Oktober 2025 - Historientheater auf Schloss Eckartsau

Liebe und Hass bis zum Tod. Die wahre Geschichte des Paares HISTORIENTHEATER
Erzherzog Franz Ferdinand von Osterreich-Este und Sophie Her- auf Schloss Eckartsau
zogin von Hohenberg, geb. Chotek. Dargestellt von Elisabeth- g
Joe Harriet, Beatrice Gleicher und Ralph Saml. 4

Dies ist die Geschichte einer verbotenen Liebe im Hause Habs-
burg, die sich gegen alle Widrigkeiten durchsetzen konnte,
dabei aber auch einen unbdndigen Hass auf alle Widersacher
entstehen lieB. In aller Offenheit wird erzahlt, wie aus dem
kranklichen, unzufriedenen und schwachen Erzherzog durch die
Liebe zur bohmischen Grafin ein gesunder und willensstarker
Thronfolger mit neuen Perspektiven fiir die Monarchie werden
konnte.

Diese Liebe hatte eine groBe Fiirsprecherin bei Kaiser Franz
Josef: Erzherzogin Marie Therese, die verehrte Stiefmutter von
Franz Ferdinand. Sie hat als einzige Vertraute den Beginn dieser [
Beziehung, das tragische Ende dieser Ehe und das Aufwachsen
der Waisenkinder erlebt.

Im Anschluss bittet das hohe Paar zu einem kleinen Jagd-Im-
biss, welcher von Jagdhornbldsern begleitet wird.
AnschlieBend gemditlicher Ausklang im Uferhaus in Orth an der
Donau.

oe-Harriet.

Treffpunkt: Mauerbach Busbahnhof 9:30 Uhr

Beginn: 11:30 Uhr

Dauer: ca. 22 Stunden

Inkludiert: Fahrt im Komfortbus nach Eckartsau, Theaterticket , Eintritt Schloss, Programmbheft,
Imbiss/Getrank und Giveaway, Trinkgeld flir den Busfahrer.

Ausklang: Uferhaus Orth an der Donau, Uferstrafe 20

Preis pro Person: Mitglieder € 98,00; Gaste € 105,00

Organisation: Renate Metzker Anmeldung ab sofort moglich!
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Mittwoch, 15. Oktober 2025 - ,,IMPF-CAFI'E“ - Grippe
Gemeinsam mit Dr. Alexander Kober und dem Kartausen-Café wollen wir auch heuer wieder unseren
Mitgliedern die Gelegenheit geben, einfach und unkompliziert zu einer Grippeimpfung zu gelangen.

Veranstalter: Mauerbacher Senioren

Impfarzt: Univ.-Doz. Dr. Alexander Kober, 3193 St. Aegyd am Neuwalde, Markt 35
Impfort: Kartausen-Café, 3001 Mauerbach, Hauptplatz 1

Impfzeit: 15:00 bis 16:30 Uhr

Anmeldung: per E-Mail an r.pitterle@sbmb.at, in Ausnahmeféllen telefonisch (0664/35 00 150)
unter Angabe von: Name, Telefonnummer, Adresse, E-Mailadresse, Versicherungsnummer.

Zur Impfung mitzubringen:
Amtlicher Lichtbildausweis, E-Card, ausgefiillter Aufklarungsbogen, Impfpass.

Anmeldeschluss: Freitag, 3. Oktober 2025

Sonntag, 19. Oktober bis Samstag, 25. Oktober 2025 - Therme 3000

Das Thermalwasser der Therme 3000 wird besonders auf dem
Gebiet der Orthopadie, der Rheumatologie und der Dermatolo-
gie empfohlen. Das Wasser ist vorteilhaft bei Schwierigkeiten
mit den Gelenken, es wirkt schmerzlindernd und verbessert die
Beweglichkeit.

Wie sich die Teilnehmer schon in friiheren Jahren iiberzeugen
konnten, bleiben im ***** Hotel Livada Prestige wirklich
keine Wiinsche offen. Neben wunderschénen Zimmern erwar-
ten uns ein kostliches und reichhaltiges Friihstiick und Abend-
essen in ruhiger Atmosphdare. Unbegrenztes Baden in den
hoteleigenen Innen- und AuBenbecken sowie unbegrenzte
Nutzung der hoteleigenen Saunalandschaft. Bademantel,
Hausschuhe sowie Sauna- und Badetlicher werden fir die Zeit
des Aufenthalts kostenlos bereitgestellt.

Preis pro Person: ca. € 950,00, Gaste € 1.000,00, jeweils im Doppelzimmer

Einzelzimmerzuschlag € 100,00 -
Organisation: Rosa Pitterle Anmeldung ab sofort moglich!

Donnerstag, 30. Oktober 2025 - Miillverbrennungsanlage Spittelau

Sie ist ein Kunstwerk, ist besonders sauber und hat neue Stan-
dards im Umweltschutz gesetzt. Wir schauen durch den Glas-
boden der Steuerkanzel tief hinunter in den riesigen Mullbunker
und werfen einen exklusiven Blick in die Schaltzentrale, wo die
gesamte Anlage gesteuert wird. Nebenbei erfahren wir bei
einem Rundgang Wissenswertes (iber Oko-Architekt Hundert-
wasser und das Wiener Abfall- und Recycling-System.
Achtung: Seitens der MVA Spittelau gibt es Zutrittsbedingun-
gen. Fir Gaste mit eingeschrankter Mobilitat, z.B. Gehbehinde-
rung, Herz- und Hirnschrittmacher, ist die Teinahme an der
Werksflihrung nicht gestattet. Stocke, Schirme, Taschen und
Rucksacke sind nicht erlaubt.
Es sind ausnahmslos flache, feste, geschlossene Schuhe zu tragen.
Begrenzte Teilnehmeranzahl, daher bitte nur verbindliche An-
meldung.
Treffpunkt: Mauerbach Busbahnhof 9:00 Uhr

U4 Hiitteldorf am Bahnsteig 9:30 Uhr

Millverbrennung Spittelauer Lande 45

1090 Wien 10:15 Uhr

Preis pro Person: € 5,00, Gaste € 8,00
Organisation: Renate Metzker Anmeldung ab sofort moglich!

Bei der Anmeldung angeben:
Mit oder ohne Mittagessen in
Brandauers Bierbdgen.
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Donnerstag, 12. Juni 2025 - Wanderung Redlinger Hiitte
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reitag, 20. Juni 2025 - Stift Vorau
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Donnerstag, 31. Juli 2025 - Morbisch
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Samstag, 30. August 2025 - Felsentheater
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Donnerstag, 6. November 2025 - Wanderung zum Restaurant , Thalassa” in Gablitz

Jedes Mal, wenn ich das Lokal sehe, fiihle ich mit den griechischen Séldnern, die, als sie 401 v. Chr. auf dem Rlick-
weg aus der Gegend des heutigen Bagdad das letzte Gebirge liberwunden und hungrig und erschoépft die rettende
Kiiste des (Schwarzen) Meeres erreicht hatten, voll Freude (attisch) ausriefen: ,Thalatta, thalatta" (,Das Meer, das
Meer") (nach Xenophon, Anabasis 4,7,24).

Auf dem Wanderweg 3 gehen wir iber die Feldwiese und am
Reitsportzentrum und der Millenniumseiche vorbei zum Passau-
erhof. Dann nehmen wir den Wanderweg 1 nach Allhang zuriick
zum griechischen Restaurant ,Thalassa”.
Wir werden um ca. 12:00 Uhr dort sein.

Wir freuen uns auch Uber alle, die mit dem Auto zum Restaurant
kommen. Auch dafiir ist eine Anmeldung notwendig.

Treffpunkt: Friedhofsparkplatz
oben an der StraBe um 9:00 Uhr
Dauer der Wanderung: insgesamt ca. 2,5 Stunden
Riickweg: ca. 1 Stunde auf dem
Wanderweg 1 und 2

Organisationsbeitrag: € 3,00
Organisation: Monika Fahringer Um Anmeldung wird gebeten!

Montag, 10. November 2025 - , Brett vorm Kopf trifft Frosch im Hals"
~BRETT VORM KOPF TRIFFT FROSCH IM HALS"

Im Theater DIE NEUE TRIBUNE (im UntergeschoB des Café
Landtmann )

Haben wir manchmal das Gefiihl, ein Brett vor dem Kopf zu
haben? Oder warum wiinscht man einander ,Hals- und Bein-
bruch"? Was macht der Frosch im Hals und der Elefant im Por-
zellanladen? Wir verwenden taglich unzahlige Redewendungen,
deren Herkunft und historischer Hintergrund uns meist nicht
bewusst sind. Tatjana Henfling und Katharin Trost nehmen uns
mit in die faszinierende Welt der Sprache, bei der die beiden
die Katze aus dem Sack lassen und wir allerlei Wissenswertes
und Amisantes liber Redensarten oder Sprichwérter erfahren.
Wir sollten uns dieses Zwiegesprach, das alles andere als 08/15
ist, nicht durch die Lappen gehen lassen.

Als Abschluss gemiitliches Beisammensein im Restaurant Leupold.

Treffpunkt: Mauerbach Busbahnhof 14:00 Uhr
U4 Hitteldorf am Bahnsteig 14:30 Uhr
Café Landtmann Untergeschof

1010 Wien, Universitatsring 4 15:15 Uhr Bei der Anmeldung angeben:

Beginn der Vorstellung: 15:30 Uhr Mit oder ohne Essen im
Preis pro Person: € 25,00, Géste € 28,00 Restaurant Leupold
Organisation: Renate Metzker Anmeldung ab sofort moglich!

Donnerstag, 13. November 2025 - Mittagessen beim Ungler

Wir treffen uns im Gasthaus Ungler zu einem gemeinsamen Mit-
tagessen mit Kaffee und Kuchen.

Wer Klubnachrichten vermisst, kann an diesem Nachmittag feh-
lende Exemplare aus unseren mitgebrachten Restbestanden er-
ganzen.

Treffpunkt: 12:00 Uhr Gasthaus Ungler %
Organisation: Renate Fischer und Susi Staudner Anmeldung ab sofort méglich!
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Samstag 15. November 2025 - Besichtigung Sopron und Ganslessen in Balf

Aufgrund der Lage und der geographischen Gegebenheiten :
kommen der Stadt Sopron und ihrer Umgebung in Ungarn eine .
besondere Bedeutung zu.

Sopron ist die an Baudenkmalern nach Budapest zweitreichste
Stadt Ungarns. Antike Hauser, gewdlbte Toreinfahrten, Arka-
denhdfe und StraBendurchgange bewahren hier die Vergangen-
heit vom Altertum bis heute.

Bei einem Spaziergang in der Innenstadt mit Hrn. Prof. Edern-
dorfer wird uns die Vielfalt der Fassaden Uberraschen.

AnschlieBend fahren wir nach Balf.

Balf ist fiir sein Heilwasser und fiir seinen Wein beriihmt. Im
Restaurant Panorama genieBen wir Kulinarik pur beim Gansl-
essen. Dort erwartet uns ein ganz besonderes Menu. Nach
einem Aperitiv und einer Gansesuppe, kénnen wir eine Haupt-
speise wahlen (Gansekeule, Gansebrust, Putenschnitzel, Wild
oder vegetarische Platte). Die Somlauer NockerIn diirfen natir-
lich als Dessert nicht fehlen.

Mit gefiilltem Bauch treten wir um ca. 17 Uhr die Heimreise an.

Treffpunkt: Mauerbach Busbahnhof 10:00 Uhr

Zusteigen bei allen Bushaltestellen in Mauerbach Richtung Wien méglich.
Inkludiert: Fahrt im Komfortbus, Trinkgeld fiir Busfahrer, Gansl-Buffet
Fiihrung durch Sopron: Prof. Ederndorfer
Preis pro Person: Mitglieder € 69,00; Gaste € 74,00
Organisation: Renate Fischer Anmeldung ab sofort moglich!

Donnerstag, 20. November 2025 - Adventkonzert in Grafenworth
~Schimmern Lichter durch die Nacht .... "

Unter diesem Motto haben wir zur Einstimmung auf die bevor-
stehende Adventzeit mit musikalischen Beitragen aus Nieder-
Osterreich und Salzburg Karten fiir ein Adventkonzert in
Grafenwdrth besorgt.

Vor dem Konzert stérken wir uns am Wagram bei einem Heuri-
gen und fahren anschlieBend nach Grafenwdrth.

Das Konzert beginnt um 18:00 Uhr.
Nach dem Adventkonzert treten wir die Heimreise an.

Treffpunkt: Mauerbach Busbahnhof 10:00 Uhr
Zusteigen bei allen Bushaltestellen bis Hadersdorf mdglich.
Inkludiert: Fahrt im Komfortbus, Trinkgeld flir Busfahrer,
Eintrittskarte fir das Adventkonzert in Grafenworth
Preis pro Person: Mitglieder € 55,00; Gaste € 60,00
Organisation: Renate Fischer Anmeldung ab sofort moglich!

— AKTIV — VITAL — FROHLICH — GESELLIG — UNTERNEHMUNGSLUSTIG — FIT — INTERESSIERT —

12 Ausgabe 2025 / 4



Dienstag, 2. Dezember 2025 - ,Wencke Myhre pur!™ - , Wohnzimmerkonzert" im Theater Akzent

Die bekannte norwegische Show-Legende kommt nach Oster-
reich und prasentiert Hits wie ,Das knallrote Gummiboot™ und
»Er steht im Tor".

Vorab kann um 17 Uhr gemeinsam im Restaurant ,Stockl im
Park™ gegessen werden.

Bitte geben Sie den Restaurantbesuch
bei der Anmeldung an.

Treffpunkt: Mauerbach Busbahnhof 16:00 Uhr
S 80 Hutteldorf am Bahnsteig 16:38 Uhr
Theater Akzent, Theresianumgasse 18,
1040 Wien 19:00 Uhr

Beginn der Vorstellung: 19:30 Uhr

Preis pro Person: € 70,00, Gaste € 75,00

Organisation: Rosa Pitterle

Donnerstag, 4. Dezember bis Samstag, 6. Dezember 2025 - Advent in Graz

Anmeldung ab sofort moglich!

Der Advent gilt in Graz als die 5. Jahreszeit, fiir die sich die
Stadt besonders herausputzt. Zu den Besonderheiten zahlt nicht
nur die festliche Weihnachtsbeleuchtung, die nicht nur den
Stadtplatz erhellt, sondern in allen Gésslein und Platzen erleb-
bar ist. Auch die Eiskrippe im Landhaushof, der Adventkalender
am Rathaus, die Grazer Winterwelt mit Eislaufplatz, der Krip-
penweg und der Adventzug gehéren zum schénen vorweih-
nachtlichen Ambiente der Stadt.

Ein Besuch im Stift Rein sowie ein geflhrter Stadtspaziergang
runden das adventliche Programm ab.

Von unserm Innenstadthotel ,Mercure™ aus sind alle Attraktio-
nen zu FuB erreichbar.

Das detaillierte Programm ergeht an alle Teilnehmer Ende No- |
vember.
Preis pro Person: € 310,00, Gaste € 350, jeweils im Doppelzimmer

Einzelzimmerzuschlag € 60,00
Inkludiert: Fahrt im Komfortbus,

2 Nachte im Hotel Mercure mit Friihstiick,

Stadtfiihrung, Eintritt und Fiihrung im Stift Rein
Organisation: Rosa Pitterle Ausgebucht, nur mehr Warteliste!

Freitag, 12. Dezember 2025 - ,Illumina - Magischer Lichtergarten Laxenburg"

2025 wird ,Illumina® wieder zum strahlenden Winter- Highlight,
wenn internationale Kiinstler ihre neuen, einzigartigen Lichter-
installationen enthdllen.Wenn im Schloss Laxenburg die Nacht
hereinbricht, startet eine magische Reise in ein glitzerndes
Wunderland.

Auf dem drei Kilometer langen, spektakularen Rundweg mit
seinen jahrlich wechselnden Lichtattraktionen erwartet uns ein
unvergessliches Lichterlebnis. Mehr als eine Million Lichter bie-
ten uns faszinierende Lichterspiele, spektakuldre Wassershows
und inspirierende Klangprojektionen.

Nach einem gemdtlichen Rundgang von ca. zwei Stunden war-
men und starken wir uns noch bei einem gemditlichen Heurigen
in Guntramsdorf.

Um ca. 22:00 Uhr werden wir miide, aber sehr beeindruckt von
Osterreichs groBtem Lichtergarten in Mauerbach ankommen.
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Freitag, 12. Dezember 2025 - ,Illumina - Magischer Lichtergarten Laxenburg" (Fortsetzung)

Treffpunkt: Mauerbach Busbahnhof 16:00 Uhr
Zusteigen bei allen Bushaltestellen in Mauerbach Richtung Wien méglich.
Inkludiert: Fahrt im Komfortbus, Trinkgeld fiir Busfahrer,
Eintritt in den Lichtergarten Laxenburg
Preis pro Person: Mitglieder € 50,00; Gaste € 55,00
Organisation: Renate Fischer Anmeldung ab sofort moglich!

Dienstag, 16. Dezember 2025 - Weihnachtsfeier der Mauerbacher Senioren

Weihnachtsfeier

der Mauerbacher Senioren

Die Weihnachtszeit ist der richtige Anlass, um innezuhalten, zu-
rickzublicken und mit den Menschen zu feiern, mit denen wir
im letzten Jahr viele schéne Stunden verbringen durften.

Gemeinsam wollen wir uns auf das Weihnachtsfest einstimmen.
Musikalisch wird die Feier von den ,Singing Friends" unter der
Leitung von Caroline Vasicek umrahmt.

Wir freuen uns, unsere Mitglieder zu einem gemeinsamen
Abendessen ins Berghotel Tulbingerkogel**** einladen zu dir-
fen.

Die Getrankekonsumation ist selber zu bezahlen.

Einlass: 16:45 Uhr
Beginn der Feier : 17:00 Uhr

Berghotel Tulbingerkogel**** Familie F. Blauel

Tulbingerkogel 1 Anmeldung ab sofort méglich!

Dienstag, 6. Janner 2026 - Neujahrskonzert im Festspielhaus St. Polten

»,Das alte Jahr verabschieden und das neue Jahr freudig
begriiBen — das gelingt am besten mit Musik"

Vom Elan des Dreivierteltakts zum ausgelassenen Galopp, von
der abwechslungsreichen Quadrille Uber den schneidigen
Marsch bis hin zur noblen Polka Mazur: Mit diesem Reichtum
an Formen und Gestalten begliickt und betért die Musik der
StrauB-Dynastie bis heute. Man fiige ziindende Orchesterwerke,
groBe Ouvertiiren sowie gesungene Uberraschungen aus Ope-
rette und Oper hinzu — und fertig ist das traditionelle Neujahrs-
konzert der Tonkiinstler und das frisch und prickelnd das neue
Jahr begriBt!

Tonkinstler-Orchester,
Dirigent: Alfred Eschwé

Konzertbeginn: 11:00 Uhr

Preis: Kategorie 1, Mitglieder € 85,00 Gaste € 90,00
Kategorie 3, Mitglieder € 78,00 Gaste € 83,00

Organisation: Sissi Lehnert Anmeldung ab sofort méglich!
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Ab 12. September 2025 jeden Freitag - ,Seniorenturnen 60+"

Seniorengerechtes Turnen unter der Leitung von Maria Habiger

Treffpunkt: Schlossparkhalle
Zeit: 16:00 bis 17:00 Uhr
Semesterkosten: € 55,00

Der einbezahlte Semesterbetrag fiir das ,Seniorenturnen 60+"
berechtigt alle Frauen, auch an der Turnstunde des Damenturn-
vereins, Mittwoch 19:30 bis 20:30 Uhr, teilzunehmen.

Torschau 2026

Verbindliche Anmeldungen werde ab sofort entgegengenommen!

Sonntag, 12. April - Freitag 17. April 2026 - Grado mit Prof. Gerhard Ederndorfer
Studienreise unter der Leitung von Kunsthistoriker Prof. Gerhard Ederndorfer.

Sonntag, 30. August - Sonntag, 6. September 2026 - Therme Abano und Marostica

Der Reisetermin ist auf den Spielplan der Biihne Marostica ab-
gestimmt. Derzeit bemiihen wir uns um Karten fiir

»DAS SCHACHSPIEL DER LEBENDEN FIGUREN VON MAROSTICA."

Dieses einzigartige Spektakel zieht Besucher aus ganz Italien
und dem Ausland an und ist ein auBergewohnliches kulturelles
Ereignis. Die Auffihrung findet traditionell in geraden Jahren
statt und versetzt die Zuschauer in das Jahr 1454 zurlick, als
die beriihmte Schachpartie um die Hand von Lionora stattfand.

Freitag, 1. Mai 2025 - Wiener Musikverein

Erleben Sie im Goldenen Saal des Wiener Musikvereins ein Konzert mit Alfred Eschwé am Dirigentenpult.

Kostenloses Impfprogramm wird auf Pneumokokken und Giirtelrose ausgeweitet

Ab Ende 2025 fiir Menschen ab 60 Jahren sowie fiir Risikogruppen.
= Bundesministerium

Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz

Das offentliche Impfprogramm wird deutlich ausgeweitet. Das hat die Bundes-
Zielsteuerungskommission, bestehend aus Bund, Landern und Sozialversiche-
rung, in ihrer letzten Sitzung beschlossen.

Kinftig sollen auch Impfungen gegen bakterielle Lungenentziindung (Pneumokokken) und Giirtelrose (Herpes
Zoster) kostenlos und flachendeckend fiir besonders gefahrdete Personen zur Verfligung stehen. Zu diesen Per-
sonen zdhlen Menschen ab 60 Jahren sowie Risikogruppen.

Impfungen gegen Pneumokokken beugen schweren Krankheitsverlaufen vor, die durch Pneumokokken-Bakterien
verursacht werden: bakterielle Lungenentziindungen, Blutvergiftungen und Gehirnhautentziindungen. Diese Er-
krankungen sind mit einer besonders hohen Sterblichkeit verbunden und treffen vor allem altere und immunge-
schwéachte Menschen.

Die Impfung gegen Giirtelrose schiitzt vor der akuten Erkrankung und zusatzlich auch vor den teils langanhaltenden,
schwer behandelbaren Folgeerscheinungen wie chronischen Nervenschmerzen. Sie kann zudem viele Kranken-
stande verhindern und mdglicherweise sogar das Risiko fiir die Entwicklung einer Altersdemenz senken.

Sobald der Erhalt der Impfstoffe gesichert ist, werden wir fiir unsere Mitglieder Impfungen unter der arztlichen
Leitung von Univ.-Doz. Dr. Alexander Kober anbieten.
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Kekse der Freiwilligen Feuerwehr Mauerbach
Viele von uns haben sich an die wunderbaren Kekse, die von
den Damen der Freiwilligen Feuerwehr Mauerbach alljahrlich
gebacken werden, gewohnt. Wer auch heuer wieder auf diese
Kostlichkeiten nicht verzichten méchte, kann die Bestellung
schon vorab telefonisch durchgeben.

Bestellungen werden ab 30. Oktober 2025 , solange die Leis-
tungsgrenze nicht erreicht wird, entgegengenommen.
Die Abholung der Kekse erfolgt direkt vom Feuerwehrhaus.

Leopoldine Wallner Tel.: 0660/166 74 99

Wichtige Info:
Von 22. Oktober bis 27. November 2025 bin ich nicht erreichbar.

Ich bitte daher, die Anmeldungen fiir die kommenden Veranstaltungen noch vor diesem Termin in gewohnter
Form bei mir abzugeben.

Meine Stellvertreterinnen sind wahrend meiner Abwesenheit gerne flir Sie da.
Bei Fragen zu den Veranstaltungen wenden Sie sich an die jeweilige Organisatorin.

Renate Metzker:  Tel.: 0676/757 17 31; e-mail: n.metzker@gmx.at
Renate Fischer:  Tel.: 0699/177 67 676; e-mail: geroldrenate.fischer@gmail.com

Wir trauern um unsere Mitglieder

Herbert Broucek
verstorben am 15. Juli 2025

Gerhard Berndl|
verstorben am 22. Juli 2025

Besuchen Sie uns im Internet! E.u-uE

Die aktuellsten Informationen, -
Fotos der letzten Veranstaltungen, ke
Archiv der Klubnachrichten finden Sie auf

www.sbmb.at oder den QR-Code scannen Eh'_

Wir weisen auf die Datenschutzbestimmungen fiir NOs Senioren, Ortsgruppe Mauerbach, hin.
Diese sind auf unserer Homepage nachzulesen bzw. werden auf Anfrage gerne zugesandt.

Alle Busreisen werden durchgefiihrt von Michael-Busreisen, Mitrovic Mihajlo, 2514 Traiskirchen.

N('is Senioren, Ortsqruppe Mauerbach NOs Senioren, Ortsgruppe Mauerbach
Immer ein off’enes %hf P Rosa Pitterle Tel.: 0664/35 00 150

.. . E-Mail: anmeldung@sbmb.at
fur Ihre Anliegen r.pitterle@sbmb.at

I
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