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Jänner - März 2025
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Titelbild: Winterlandschaft

Geht es Ihnen auch so – die ge-
fühlte Zeit zwischen den Weih-
nachtsfeiern wird immer kürzer.
Kaum zu glauben, dass schon wie-
der ein Jahr vergangen ist. Wo ist
es nur geblieben?
Für unser Zeitgefühl ist nicht nur
das Lebensalter entscheidend, son-

dern es sind auch die Lebensumstände, in denen wir
uns befinden. 
Geht es uns gut, sind wir geistig und körperlich fit,
haben wir Freunde, kommunizieren wir mit den unter-
schiedlichsten Personen, gehen wir mit offenen Augen
und Ohren durch die Welt, verschließen uns nicht
gegen Neues und planen unser Leben über Monate im
Voraus – vergeht die Zeit wie im Flug. 
Sind wir aber krank, einsam und gebrechlich oder
haben wir Sorgen, werden ein Tag oder eine Nacht oft
bereits unendlich lang. 
Aber in besonderen Momenten der Zufriedenheit, der
Glückseligkeit und der vollkommenen Harmonie möch-
ten wir die Zeit oft sogar anhalten, um den Genuss zu
verlängern. 
Wir sehen also, dass Zeit ein sehr persönliches, indivi-
duelles Gefühl ist, obwohl für jeden von uns der Tag
24 Stunden hat und das Jahr 12 Monate. 
Wir sollten uns Gedanken machen, in welcher Ge-
schwindigkeit die uns verbleibende Zeit an uns vorbei-
rauscht. Sicherlich haben wir nicht alles selbst in der
Hand und können nicht immer den Zeitverbrauch un-
seres Lebens selbst beeinflussen, - aber probieren soll-
ten wir es dennoch. 
In unserem Lebensabschnitt und solange es unser kör-
perlicher Zustand zulässt, sollten wir möglichst oft Si-
tuationen schaffen, in denen wir das Bedürfnis haben,
die Zeit anhalten zu wollen. Wir sollten diesen Augen-
blick, diese Stunden bewusst genießen, ohne mit den
Gedanken schon beim nächsten Termin zu sein oder
darüber nachzudenken, was diesen Augenblick noch
perfekter machen könnte. Wir sollten uns bewusst
überlegen, wie, wo und mit wem wir diese kostbare
Erfahrung machen möchten und wie wir es schaffen,
auch unseren Mitmenschen solche „Genussstunden“
erlebbar zu machen. 
Wir als Mauerbacher Senioren sind mit unseren 260
Mitgliedern gezwungen, sehr professionell zu arbeiten,
und dennoch liegt unser Hauptaugenmerk genau auf
den oben genannten Erkenntnissen. Wir wollen durch
unsere Arbeit für Menschen Situationen schaffen, in

denen sie gerne vor Freude die Zeit anhalten möchten.
Das gelingt manchmal mehr und manchmal weniger -
aber das Bemühen darum ist immer vorhanden und
hoffentlich auch merkbar. 
Liebe ehrenamtlichen Mitarbeiter unseres Vereins -
danke für eure tatkräftige Unterstützung zum Wohle
der Senioren von Mauerbach. Gemeinsam unter dem
Motto „DAS LEBEN KANN SO SCHÖN SEIN“ zu arbei-
ten, ist ein wenig wie die Zeit anhalten, sich zu freuen
und zu lächeln über das, was im vergangenen Jahr ge-
schafft wurde.
Liebe Mitglieder - ich darf Ihnen an dieser Stelle ein
gesegnetes Weihnachtsfest wünschen und viele
schöne Momente für das Jahr 2025. Bitte genießt diese
und haltet sie fest in eurem Herz – so können wir auch
im kommenden Jahr gemeinsam die Zeit ein wenig an-
halten.

Liebe Mitglieder!

Termin-Übersicht
↓ Ich habe mich angemeldet für:

□ Mo 06. Jänner Neujahrskonzert□ Do 16. Jänner Museum Mauerbach□ So 19. Jänner Theater am Kai□ Mo 10. Februar Rathaus Wien□ Do 13. Februar All you can eat□ So 23. Februar Kernölamazonen□ Sa 01. März FF-Gschnas□ Mi 05. März Heringsschmaus□ Do 20. März Gesellschaftsmuseum□ Do 27. März Wanderung Welserhof□ Fr 11. April Ostermarkt□ So 27. April Ehrlich Brothers□ Sa 10. Mai Muttertag□ So 25. Mai bis
So 01. Juni Abano
Fr 18. Juli Felsentheater (Vorschau)
Do 31. Juli Mörbisch (Vorschau)
So 21. September bis
Sa 27. September Porec (Vorschau)
So 19. Oktober bis
Sa 25. Oktober Therme 3000 (Vorschau)

Herzlichst 

Rosa Pitterle
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Spaghetti Carbonara

Koch
ecke

Zutaten:
300 g Spaghetti, 200 g gekochten Schinken, 5 Eier, 6 EL Sahne, 150 g Parmesan, 2 EL
Olivenöl, Salz, Pfeffer
Zubereitung: Die Spaghetti in gut gesalzenem Wasser bissfest kochen. Abgießen und
abtropfen lassen. Schinken in Streifen schneiden. Parmesan fein raspeln. 
Die Eier in eine Schüssel aufschlagen. Salzen, pfeffern, Parmesan und Sahne zugeben.
Alles gut miteinander verquirlen. 
In einer großen Pfanne das Öl erhitzen. Schinkenstreifen darin braten. Die Spaghetti da-
zugeben und mit dem Schinken vermengen. 
Die Eiermasse nun darübergießen, alles vermengen und kurz stocken lassen.

Gutes Gelingen

Sohn: „Papa, weißt du, welcher Zug am meisten Verspätung hat?“
Vater: „Nein.“
Sohn: „Der, den du mir im letzten Jahr zu Weihnachten schenken wolltest.“

Gute Besserung wünschen wir allen unseren kranken Mitgliedern!

Herzliche Gratulation allen unseren Geburtstagskindern!
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Programm
Anmeldung bei Rosa Pitterle: 0664/35 00 150 - anmeldung@sbmb.at

„Das alte Jahr verabschieden und das neue Jahr freudig
begrüßen – das gelingt am besten mit Musik“
Vom Elan des Dreivierteltakts zum ausgelassenen Galopp, von
der abwechslungsreichen Quadrille über den schneidigen
Marsch bis hin zur noblen Polka Mazur: Mit diesem Reichtum
an Formen und Gestalten beglückt und betört die Musik der
Strauss-Dynastie bis heute. Man füge zündende Orchester-
werke, große Ouvertüren sowie gesungene Überraschungen aus
Operette und Oper hinzu – und fertig ist das traditionelle Neu-
jahrskonzert der Tonkünstler, das frisch und prickelnd das neue
Jahr begrüßt! 
Tonkünstler-Orchester, 
Dirigent: Jakob Lehmann 
Sopran: Serena Sáenz 
Konzertbeginn: 11:00 Uhr
Preis: Kategorie 1, Mitglieder € 85,00 Gäste € 90,00

Kategorie 3, Mitglieder € 78,00 Gäste € 83,00
Organisation: Sissi Lehnert

Ausgebucht!

Montag, 6. Jänner 2025 - Neujahrskonzert im Festspielhaus St. Pölten

Donnerstag, 16. Jänner 2025 - Prof. Adalbert Pilch-Gedächtnisausstellung 
Die Sonderausstellung im Museum Mauerbach widmet sich dem
Maler und Grafiker Prof. Adalbert Pilch (1917-2004), der von
1968 bis 2004 in Mauerbach wohnte. Das umfangreiche Werk
des Künstlers umfasst Illustrationen von Jugend- und Schulbü-
chern, Karikaturen, die grafische Bestandsaufnahme alter Bau-
ernhöfe und Mühlen, Porträts österreichischer Politiker und
Gemälde mit Landschaftsmotiven; besonders bekannt wurde er
durch den Entwurf von über 350 oftmals international ausge-
zeichneten Briefmarken.

Treffpunkt: Museum Mauerbach 16:00 Uhr

Sonntag, 19. Jänner 2025 - Komödie am Kai
Wir beginnen den Sonntagnachmittag mit einer Jause im Cas-
telletto in der Rotenturmstraße, bevor wir zu der Vorstellung
um 16 Uhr in das Theater am Kai gehen. „DER LETZTE DER
FEURIGEN LIEBHABER“: ein furioses Stück Entertainment auf
höchstem Niveau. Berti Schinnagls erotische Erfahrungen be-
schränken sich ausschließlich auf eine monogame, bislang 33-
jährige Ehe mit seiner grundanständigen Jugendliebe Marianne.
Jetzt im Alter von 57 Jahren möchte der Familienvater und Be-
sitzer eines Fischrestaurants etwas Aufregendes erleben. Von
Torschlusspanik erfasst, wagt er das Abenteuer Seitensprung.
Wir erleben einen linkischen Verführungsversuch des Möchte-
gern-Casanovas nach dem anderen und werden uns prächtig
über Bertis grandioses Scheitern als wirklich allerletzter Liebha-
ber amüsieren.

Fortsetzung nächste Seite
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Ein Geniestreich vom „Meister der Komödie“ Neil Simon, denn
diese intelligente Komödie begeistert das Publikum durch aber-
witzige Dialoge, Situationskomik und genau jene Prise mensch-
licher Tragik, die einer wirklich guten Komödie zugrunde liegen
muss.
Bei der Anmeldung unbedingt angeben ob mit oder ohne Jause.  

Sonntag, 19. Jänner 2025 - Komödie am Kai (Fortsetzung)

Treffpunkt: Mauerbach Busbahnhof (Linie 450) 13:00 Uhr
U4 Hütteldorf am Bahnsteig 13:30 Uhr
Rotenturmstraße 24, Castelletto 14:00 Uhr
Komödie am Kai 15:40 Uhr
A-1010 Wien, Franz-Josefs-Kai 29
Vorstellungsbeginn 16:00 Uhr

Preis pro Person: Mitglieder € 40,00; Gäste € 43,00
Organisation: Renate Metzker Anmeldung ab sofort möglich!

Treffpunkt: Mauerbach Busbahnhof (Linie 450) 09:30 Uhr
U4 Hütteldorf am Bahnsteig 10:00 Uhr
Stadtinformation 10:50 Uhr
1010 Wien, Friedrich-Schmidt-Platz 1

Ausklang: Café Einstein, 1010 Wien, Rathausplatz 4
Inkludiert: Führung im Rathaus
Preis pro Person: Mitglieder € 5,00; Gäste € 8,00
Organisation: Renate Metzker Anmeldung ab sofort möglich!

Montag, 10. Februar 2025 - Rathaus
Wir wollen wieder ein wunderschönes Bauwerk in Wien besich-
tigen. Das von Friedrich Schmidt erbaute Wiener Rathaus ist
das bedeutendste nicht kirchliche Gebäude Wiens im neugoti-
schen Stil. Der Amtssitz des Bürgermeisters und Tagungsort von
Landesregierung und Gemeinderat ist ein Bau der Superlative.
Rund 30 Millionen Ziegel und mehr als 40 000 Kubikmeter Na-
turstein wurden verbaut. Der Arkadenhof ist mit 2804 Quadrat-
meter einer der größten Innenhöfe Europas. Die Turmhöhe
beträgt knapp 98 Meter, dazu kommt noch der sogenannte „Ei-
serne Rathausmann“, der zu einem Wiener Wahrzeichen ge-
worden ist. 
Bei einer ca. 1-stündigen Führung, werden wir auch einige der
vielen Säle besichtigen und viele interessante Dinge über das
Rathaus erfahren. Anschließend gemütlicher Ausklang in einem
Lokal in der Nähe.
Bitte unbedingt angeben, ob man anschließend in das Lokal
zum Mittagessen mitgehen möchte.

Donnerstag, 13. Februar 2025 - „All you can eat” - Gasthaus Ungler

Treffpunkt: Gasthaus Ungler, 15:00 Uhr 
Inkludiert: Schnitzelstreifen und Salatbuffet
Preis pro Person: € 15,00
Organisation: Rosa Pitterle Anmeldung ab sofort möglich!

Das gute Wiener Schnitzel vom Gasthaus Ungler ist weit über
die Ortsgrenzen bekannt. Bei einem gemütlichen Zusammen-
sein gibt es Schnitzelstreifen und Salat, so viel das Herz und
der Magen begehren.
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Sonntag, 23. Februar 2025 - Kernölamazonen - Best of -  im Casanova 

Treffpunkt: Mauerbach Busbahnhof (Linie 450) 09:00 Uhr
U4 Hütteldorf am Bahnsteig 09:30 Uhr
Casanova, 1010 Wien, Dorotheergasse 6-8
Vorstellungsbeginn 11:00 Uhr

Preis pro Person: Mitglieder € 40,00; Gäste € 45,00
Organisation: Renate Fischer Anmeldung ab sofort möglich!

Da es draußen noch kalt ist, wollen wir im Warmen für einige
Stunden den Alltag vergessen und lachen. Das „Best of“ von
den Kernölamazonen ist eine Repertoire-Matinee, das noch
nicht alle kennen, aber in seinen Teilen überhaupt nichts Neues
ist. Mit den historischen Highlights, größten Lachern, schrägsten
Dialogen und fetzigten Darbietungen ist Vergnügen garantiert. 
Da die Vorstellung um 11 Uhr beginnt, gibt es im Casanova die
Möglichkeit, Kleinigkeiten zum Essen zu bestellen. 

Samstag, 1. März 2025 - Gschnas der Freiwilligen Feuerwehr Mauerbach

Das Fest der Feuerwehr zu besuchen ist nicht nur eine gute Ge-
legenheit, gemeinsam einige nette Stunden zu verbringen, es
ist auch ein Zeichen von Wertschätzung der Feuerwehr gegen-
über. 
Wir würden uns freuen, möglichst viele unserer Mitglieder mas-
kiert oder unmaskiert beim Gschnas begrüßen zu dürfen.
Karten und Tischreservierung: Rosa Pitterle

Mittwoch, 5. März 2025 - Heringsschmaus - Pizzeria Mia Bella
Wir wollen die Faschingszeit gemeinsam und gemütlich be-
enden. Die Pizzeria Mia Bella Mauerbach serviert  uns auch
heuer exklusiv für den Seniorenbund ein Aschermittwoch-
Buffet. Da die Räumlichkeiten begrenzt sind und die Nach-
frage sehr groß  ist, haben wir zwei Termine festgesetzt:
Mittwoch, 5.3.2025, 12 Uhr Mittag oder Nachmittag 17 Uhr.
Ich möchte einige der Köstlichkeiten, die uns erwarten, ver-
raten: Fischsuppe, zweierlei Heringssalate, geräucherter
Lachs, gebackenes Zanderfilet oder Kabeljaufilet, wahlweise
auch natur etc. Als Beilage werden Kartoffelsalat, Bratkartof-
feln, Petersilkartoffeln und Reis angeboten.

Anmeldung ab sofort möglich!
Bitte bei Anmeldung auch den Termin 12:00 Uhr oder 17:00 Uhr (Buffetbeginn) bekannt geben.  

Der Einlass ist jeweils eine halbe Stunde vorher. 

Treffpunkt: 11:30 oder 16:30 Uhr Pizzeria Mia Bella
Mauerbach, Hauptstraße 39

Preis pro Person: Mitglieder € 37,00
Organisation: Renate Fischer
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Donnerstag, 3. Oktober 2024 - Tauschcafé
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Dienstag, 8. Oktober 2024 - Ybbsitz
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Dienstag, 15. Oktober 2024 - Schloss Herberstein
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Montag, 4. November 2024 - Wanderung Riederberg

Freitag, 15. November 2024 - Ruine Aggstein
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Freitag, 15. November 2024 - Ruine Aggstein
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Treffpunkt: Mauerbach Busbahnhof (Linie 450) 09:30 Uhr
U4 Hütteldorf am Bahnsteig 10:00 Uhr
1050 Wien, Vogelsanggasse 36 10:45 Uhr

Ausklang: 7 Brunnen Restaurant Maria Rosa, Siebenbrunnenplatz 2 
Inkludiert: Eintritt und Führung
Preis pro Person: Mitglieder € 15,00; Gäste € 18,00
Organisation: Renate Metzker Anmeldung ab sofort möglich!

Donnerstag, 20. März 2025 - Gesellschafts- und Wirtschaftsmuseum
Das heutige Museum im 5. Bezirk knüpft an die ursprünglichen
Gründungsjahre ideell an und hat sich zum Ziel gesetzt, gesell-
schaftliche und wirtschaftliche Fakten sowie Entwicklungen ein-
fach und verständlich darzustellen. Wir haben die Führung „100
Jahre Leben und Wohnen in Wien“ gebucht. Die Ausstellung zeigt,
wie sich Lebens- und Verhaltensweisen der Menschen in den letz-
ten 100 Jahren verändert haben. Verschiedene Lebensbereiche
der Wiener Bevölkerung sind räumlich erfahrbar. Wir betreten in
einem Rundgang private sowie öffentliche Lebensräume des ver-
gangenen Jahrhunderts. Außerdem bekommen wir von Histori-
kern Wissen und Hintergrundinformationen zu den einzelnen
Zeitabschnitten vermittelt. Nach der ca. 100-minütigen Führung
gehen wir in ein Lokal in der Nähe mittagessen. 
Bitte unbedingt angeben, ob man anschließend  in das Lokal zum
Mittagessen mitgehen möchte.

Um Anmeldung wird gebeten! 

Donnerstag, 27. März 2025 - Wanderung zum Gasthaus Welserhof in Wilfersdorf
Wir wandern an der Millenniumseiche und der Mödihütte vorbei
zum Passauerhof. Von dort geht es weiter über Katzelsdorf nach
Wilfersdorf. 
Wir werden um ca. 12:00 Uhr im Gasthaus eintreffen.
Nichtwanderer sind ebenfalls herzlich willkommen.
Treffpunkt:                    Mauerbach Friedhofsparkplatz 

oben an der Straße 09:30 Uhr
Dauer der Wanderung: insgesamt ca. 2,5 Stunden
Organisationsbeitrag:   € 3,00 
Organisation: Monika Fahringer

Freitag, 11. April 2025 - Osterausflug - Kittenberger Erlebnisgärten
In Schiltern bei Langenlois begeistern 50 Themengärten mit
kreativen Gartengestaltungsideen.   
Bei einer gemeinsamen Führung „FRÜHLINGSERWACHEN“ dür-
fen wir tausende Krokusse, Schneerosen, Narzissen und farben-
frohe Tulpenblüten genießen. Osterdekorationen - bunte Eier
und kreative Hasen aus Naturmaterialien zieren die Gärten. Na-
türlich gibt es auch eine Osterausstellung, bei der wir die Mög-
lichkeit haben, das eine oder andere Geschenk für unser
eigenes Osterfest zu erstehen. 
Da wir bei diesem Ausflug einiges gehen müssen, legen wir
noch eine kleine Rast bei einem Heurigen ein.  
Abfahrt: Mauerbach Busbahnhof 09:00 Uhr

Zusteigen bei allen Bushaltestellen in Mauerbach bis Hadersdorf möglich.
Ankunft Mauerbach: ca. 19:00 Uhr
Inkludiert: Fahrt mit einem Komfortbus, Trinkgeld für Busfahrer, 

Eintritt und Führung in den Kittenberger Erlebnisgärten
Preis pro Person: Mitglieder € 50,00; Gäste € 55,00
Organisation: Renate Fischer Anmeldung ab sofort möglich!
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Samstag, 10. Mai 2025 10 - 12 Uhr
Kartausen-Café

Samstag, 10. Mai 2025 - Muttertagsfrühstück

FRÜHSTÜCKSTREFF

Die Mauerbacher Senioren laden anlässlich des Muttertags zum Frühstück ein.
Anmeldung erforderlich!

Seit zehn Jahren sind die EHRLICH BROTHERS mit ihren weltweit einzigartigen Illusionen in den größten Arenen
unterwegs. Aus Anlass dieses Jubiläums gehen die Star-Magier mit einer ganz besonderen Show auf Tour und
kommen 2025 auch nach Wien in die Stadthalle. In ihrem Programm DIAMONDS bringen sie erstmals ihre spek-
takulärsten Illusionen aus zehn Jahren auf die Bühne.
Die EHRLICH BROTHERS verbiegen Bahnschienen mit bloßen Händen, sie lassen einen 10 Tonnen schweren Mons-
tertruck erscheinen, sie fliegen und verwandeln sich dabei in Schmetterlinge. Auf diese und viele weitere EHR-
LICH-BROTHERS-Highlights dürfen sich die Zuschauer freuen. Auch die Illusionen, die David Copperfield einst von
den Zauberbrüdern erwerben wollte, sind dabei: Aus einem kleinen Kern wächst in Sekunden ein echter Orangen-
baum. Zum großen Finale lassen die Weltrekord-Magier es in der gesamten Arena schneien.
Andreas und Chris Ehrlich haben ihre Diamanten aus zehn Tour-Jahren geschliffen und präsentieren ihre Illusionen
in neuen Arrangements. Es wird zudem einige Überraschungen geben! Für die einen ist es ein lang ersehntes Wie-
dersehen, für die anderen sind diese Top-Illusionen eine Premiere.
Schon im August 2024 haben wir uns um Karten (Osttribühne Mitte) zu diesem einzigartigen Erlebnis in der Wiener
Stadthalle bemüht. Die Karten werden zum Selbstkostenpreis weitergegeben.
Die Rechnung sowie die genaue Fahrbeschreibung wird den angemeldeten Teilnehmern zeitgerecht übermittelt.

Sonntag, 27. April 2025 - EHRLICH BROTHERS – Wiener Stadthalle

Beginn der Vorstellung: 11:00 Uhr
Preis pro Person: Mitglieder € 160,00, Gäste € 165,00
Organisation: Rosa Pitterle Anmeldung ab sofort möglich!
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Info: Die Mitgliedsbeiträge für das Jahr 2025 werden erst im 2. Quartal eingehoben.
Der Mitgliedsbeitrag für NÖs Senioren, Ortsgruppe Mauerbach 2024 kann steuerlich abgesetzt werden (nicht
jedoch der Druckkostenbeitrag und das Porto). Im Lohnsteuerformular sind unter „Gewerkschaftsbeitrag” für
ein Hauptmitglied € 24,00 und für ein Familienmitglied € 15,00 einzutragen.

Felsentheater Ungarn  
Freitag, 18. Juli 2025

VORSCHAU
Um unseren Mitgliedern eine bessere Jahresplanung zu ermöglichen, veröffentlichen wir jetzt schon die von
uns fixierten Termine. Um den Aufwand von ständigen An- und Abmeldungen zu vermeiden, bitten wir nur
ernst gemeinte Anmeldungen abzugeben. 

Seefestspiele Mörbisch
Donnerstag, 31. Juli 2025

Porec
Sonntag, 21. - Samstag, 27. September 2025

Therme 3000
Sonntag, 19. - Samstag, 25. Oktober 2025

Vorschau

Sonntag, 25. Mai - Sonntag, 1. Juni - Schnell mal raus - Wellness - Therme Abano

Therme Abano 
Sonntag, 25. Mai bis Sonntag, 1. Juni 2025

Abfahrt: Mauerbach Busbahnhof 06:00 Uhr
Zusteigen bei allen Bushaltestellen in Mauerbach Richtung Wien möglich.

Ankunft  in Abano: ca. 15:00 Uhr
Inkludiert: Busfahrt im Komfortbus, 7 Übernachtungen im Hotel Columbia Therme 

inkl. Vollpension, Begrüßungscocktail, Bademantel und Badetuch, 
15-minütige Massage, 1 festliches Abendessen mit Musik und Tanz, 
Busfahrt bei Ausflugsprogramm (Reiseleitung wird nach Programm verrechnet) 
Programm ist in Ausarbeitung und wird in den nächsten Klubnachrichten 
veröffentlicht.

Preis pro Person: für Mitglieder im Doppelzimmer: ca. € 850,00; Einzelzimmerzuschlag € 100,00
für Gäste im Doppelzimmer : ca. € 890,00; Einzelzimmerzuschlag € 100,00 

Organisation: Rosa Pitterle

Zeit zum gemütlichen Spazieren, Zeit, um italienische Köstlich-
keiten zu genießen, und Zeit, um auf typisch italienischen Märk-
ten einkaufen zu gehen. Aber auch Zeit, um den eigentlichen
Reichtum der Therme Abano zu konsumieren - aus dem Inne-
ren der Erde kommt heißes Wasser, welches besonders reich
an Mineralien ist. Fango, Schlamm und Moorbäder in Abano sind
belebend, entspannend und haben heilende Wirkung.
Es ist möglich, ein Kurpaket (1 Arztbesuch, 3 Fango-Packungen,
3 Massagen) vorab um € 150,00 zu buchen.
In Planung sind diverse Ausflüge: Padua, Einkaufsfahrt zum
Markt nach Montegrotto, Panorama-Rundfahrt zu den Euganei-
schen Hügeln mit Besuch von  Arquà Petrarca, Treviso.
Die Tage können ganz nach den persönlichen Bedürfnissen
jedes einzelnen Teilnehmers genossen werden. 

Anmeldung ab sofort möglich!
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Jeden Montag beginnen wir die neue Woche mit einer Runde WALKEN im
schönen Wienerwald.
Sie werden bemerken, wie gut es unserem Körper tut, sich in der frischen
Luft zu bewegen, und wie schnell eine merkbare Besserung der Beweglichkeit
eintritt. 
Treffpunkt: 09:00 Uhr vor der Pfarrkirche Mauerbach
Dauer: ca. 1 Stunde

„WALK DICH FIT“ - „Wer da ist, geht mit!“

Danke allen Mitarbeitern 2024

Der Vorstand  
der Mauerbacher Senioren
wünscht alles Gute für 

2025

Alfred Bannauer, Michael Matous, Peter Geis, Günter Behon,
Walter Wurmitzer, Jaro Fronka, Sissy Lehnert, Elfriede
Cabak, Monika Fahringer, Michaela Fronka, Gerold Fischer,
Helga Broucek, Inge Haider, Susi Staudner, Renate Fischer,
Renate Metzker, Nicole Behon, Helmut Haider, Karl Fahrin-
ger, Mary Hanke, Coffee - Boy, Gerhard Schlager, unseren
Fotografen …

Um den Ansprüchen des Alltags gerecht werden zu können.
Um die Gelenke geschmeidig zu halten.
Um die Muskeln zu kräftigen.
Um den Gleichgewichtssinn zu stärken.
Um sich in seinem Körper wohl zu fühlen.
Die erfahrene Vorturnerin Maria Habiger hat sich bereit erklärt,
ein für diese Altersgruppen passendes Programm zusammen-
zustellen und die wöchentliche Turnstunde zu leiten. 
Die Schlossparkhalle wurde für jeden Freitag von 16:00 - 17:00
Uhr reserviert. 
Die Kosten € 55,00 je Semester.
NEU: Der einbezahlte Semesterbeitrag  berechtigt zusätzlich
alle Frauen, jeden Mittwoch von 19:30 – 20:30 Uhr an der
Turnstunde des Damenturnvereins teilzunehmen.

Jeden Freitag ab 10. Jänner 2025 wieder - Fitness-Stunde für die Altersgruppe 60+ 
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NÖs Senioren, Ortsgruppe Mauerbach
Immer ein offenes Ohr 
für Ihre Anliegen

NÖs Senioren, Ortsgruppe Mauerbach
Rosa Pitterle Tel.: 0664/35 00 150

E-Mail: anmeldung@sbmb.at
r.pitterle@sbmb.at

Druckkostenbeitrag € 2,00

Bankverbindung: NÖ Senioren OG Mauerbach 
IBAN: AT19 3266 7000 0031 0201 BIC: RLNWATWWPRB

Alle Busreisen werden durchgeführt von Michael-Busreisen, Mitrovic Mihajlo, 2514 Traiskirchen.

Besuchen Sie uns im Internet!
Die aktuellsten Informationen, 
Fotos der letzten Veranstaltungen,
Archiv der Klubnachrichten finden Sie auf
www.sbmb.at

Wir weisen auf die Datenschutzbestimmungen für NÖs Senioren, Ortsgruppe Mauerbach, hin. 
Diese sind auf unserer Homepage nachzulesen bzw. werden auf Anfrage gerne zugesandt.

oder den QR-Code scannen

Wir trauern um unser Mitglied
Ing. Kurt Kreuz

verstorben am 30. September 2024


