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Ich habe mich angemeldet fiir:

] Do 01. August M6rbisch
] Do 08. August Museum Mauerbach
[J Sa 24. August Cocktail Night
[J Sa 31. August Felsentheater Ungarn
[] Do 05. September Burg Rappottenstein
[J Do 12. September Seestadt
] Mo 16. September Wanderung
[] So 22. September bis

Sa 28. September Kroatien
[1 Do 03. Oktober  Tausch-Café
[1 Di 08. Oktober  Schauschmiede Ybbsitz
[J So 13. Oktober  Dankgottesdienst
24. Oktober  bis
Di 29. Oktober  Therme 3000

Einen schonen Sommer wiinschen Rosa Pitterle
sowie alle Mitarbeiter, die das ganze Jahr iiber
zum Wohle unserer Mitglieder tiitig sind.

Titelbild: Roter Mohn im Weingarten
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Herzliche Gratulation allen unseren Geburtstagskindern!

Gute Besserung wiinschen wir allen unseren kranken Mitgliedern!

Was ist die gefahrlichste Jahreszeit? Der Sommer: Die Sonne sticht, die Salatképfe
schieBen, die Baume schlagen aus und der Rasen wird gesprengt.

Zucchinilaibchen

Zutaten fiir 4 Portionen: 4 Zucchini, 3 EL Basilikum (gehackt), 50 g Mehl (fir die
Masse), 3 EL Mehl (zum Wenden), 1 Ei, 4 EL Ol, 1 Prise Salz, 2 Zwiebeln, 4 Kartoffeln,
1 Prise Pfeffer

Zubereitung: Zucchini und Kartoffeln schalen, mit einem Reibeisen raspeln und das
Ganze gut ausdriicken. Nun die Zwiebeln fein hacken und in die Kartoffel-Zucchini-Masse
einrtihren. Mit Salz, Pfeffer und beliebigen Krautern (z.B. Dille, Knoblauch, Basilikum)
wirzen und gut durchrihren.

Zum Schluss noch Ei und Mehl unter die Masse rihren, das Ganze fiir ca. 15 Minuten
stehen lassen und danach daraus Laibchen formen - diese in Mehl wenden. Ol in einer
Pfanne erhitzen und die rohen Zucchinilaibchen beidseitig ca. 3 bis 5 Minuten anbraten.
Dazu passt am besten eine feine Knoblauchsauce. Gutes ge[ingen
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Programm [\\e]

Anmeldung bei Rosa Pitterle: 0664/35 00 150 - anmeldung@sbmb.at ERais

Donnerstag, 1. August 2024 - Seefestspiele Morbisch: ,,My Fair Lady"

, i

11. Julibis 17. August 2024

Nach
“ GEORGE BERNARD SHAWS
M““ 1 .pylﬂ‘.‘ll.'f'

p SE“E“ Mish l"' an

s : FREDERICK LOEWE

Wer kennt sie nicht, die Lieder aus ,My Fair Lady": ,Ich hatt' getanzt heut Nacht", ,Es griint so grin®, ,Mit "'nem
kleenen Stiickchen Gliick™ und viele mehr. Im Kindesalter traumt man oft davon, was man einmal werden méchte,
wenn man groB ist. Viele wollen Prinzessin werden, ,Eliza Doolittle™ allerdings Verkauferin in einem noblen
Blumenladen. Sie ist ein aufgewecktes Madchen, das aus armlichen Verhaltnissen stammt, aber ihre Muttersprache
nicht ordentlich beherrscht, weswegen sie von der Gesellschaft ausgeschlossen ist.

Professor Henry Higgins trifft in der U-Bahn auf das storrische Madchen und macht es sich zur Aufgabe, Eliza in
eine feine Dame zu verwandeln. Ob das gelingt, erfahren Sie 2024 bei den Seefestspielen Mérbisch.

Unterlagen zur Veranstaltung und der Erlagschein werden den angemeldeten Teilnehmern im Juli per Post zugeschickt.
Abfahrt: Mauerbach Busbahnhof 17:00 Uhr
Zusteigen bei allen Bushaltestellen in Fahrtrichtung Wien mdglich

Beginn der Vorstellung: 20:00 Uhr, Dauer ca. 2> Stunden inkl. Pause
Ankunft in Mauerbach: ca. 01:00 Uhr

Inkludiert: Fahrt mit dem Komfortbus, Trinkgeld flir Buschauffeur, Karte Kat. III

Hinweis: Die Karte wird nur in Kombination mit der Busfahrt abgegeben.

Preis pro Person: Mitglieder € 120,00; Gaste € 125,00

Organisation: Rosa Pitterle Ausgebucht! Nur mehr Warteliste!

Donnerstag, 8. August 2024 - Ausstellung ,Margit Konig: Faszination Tier”

Wir bewundern Margit Konigs eindrucksvolle Tierbilder. Die r‘
Klnstlerin verbringt in verschiedenen Tiergarten in Osterreich,
Deutschland und der Schweiz Stunden vor oder inmitten ihrer
Motive und ,fangt mit wenigen Pinselstrichen das Besondere am
Verhalten, der Bewegung und sogar der Mimik ihrer tierischen
Modelle ein” (Helmut Pechlaner), sodass etwas entsteht, das
Bernd Létsch ,,Beschwérung des magischen Moments” genannt
hat.

Ausklang des Kunstgenusses in einem Mauerbacher Lokal.

Treffpunkt: Museum Mauerbach
(Kutscherstall)

Beginn: 16:00 Uhr

Organisation: Karl Fahringer
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Samstag, 24. August 2024 - Cocktail-Night

Eine laue Sommernacht, ein romantischer nach Lavendel und
Rosen duftender Garten, stimmungsvolle Beleuchtung und leise
Hintergrundmusik sind wichtige Zutaten fiir gemiitliche Stunden
mit Freunden. Wodka, Ananassaft, Kokosniisse, Gin und
Orangensaft sind nur einige Zutaten fiir einen guten Cocktail.
Beides zusammen erleben wir bei der Cocktail-Night im Kartau-
sen-Café.

Rein ins Sommerkleid, ein paar Freunde mitnehmen und zur
Party kommen! Live Musik!

Da es sich um eine geschlossene Gesellschaft fiir die
Mauerbacher Senioren und deren Freunde handelt, ist eine
Anmeldung unbedingt erforderlich.

Beginn: 19:00 Uhr
Organisation: Rosa Pitterle

Samstag, 31. August 2024 - Felsentheater Fertorakos: ,Die Zirkusprinzessin™

Erstmals besuchen wir heuer das Felsentheater Fertérakos. Das Felsentheater zeigt sich in einem stylischen Ambiente,
die Hohle hat sich aber ihr faszinierendes Spiel mit Licht und Schatten bewahrt.

In diesem auBergewohnlichen Ambiente erleben wir ,Die
Zirkusprinzessin® von Emmerich Kalman.

Im Mittelpunkt steht ein ,Mister X", der maskiert als tollkiihner
Zirkusreiter auftritt. In Wirklichkeit ist er der enterbte Neffe eines
verstorbenen Firsten. Er liebte die Gattin des Firsten, ohne
dass diese ihn kannte. Der Zufall will es, dass die beiden zusam-
menkommen. Auch die Witwe des Fiirsten lernt ,Mister X" lieben.
Sie sieht aber in ihm einen Prinzen Korosoff und die beiden
werden getraut, ehe der angebliche Korosoff seine Identitat
enthillen kann. Das Ganze ist eine Intrige, die ein Nebenbuhler

einfadelte. Dieser Intrigant hat auch die Kollegen des ,Mister X" ,: :
zur Hochzeit bestellt. Die Braut ist blamiert, denn man sieht in HE ZIRKUS-
ihr die , Zirkusprinzessin®. Die Trennung der Liebenden ist unver- 3 PRINZESSIN

meidlich, aber in Wien findet man sich wieder.

Inkludiert: Busfahrt mit Komfortbus, Eintrittskarte Kat I, Trinkgeld flir Busfahrer
Preis pro Person: Mitglieder € 95,00; Gaste € 100,00
Organisation: Rosa Pitterle Ausgebucht! Nur mehr Warteliste!
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Donnerstag, 5. September 2024 - Burg Rappottenstein und Whiskybrennerei

Dieser Tagesausflug fiihrt uns auf die Burg Rappottenstein.
Schon beim Durchschreiten des ersten Burgtores scheinen die
gigantischen Mauermassen aus dem Granitfelsberg in den
Himmel zu wachsen. Im Inneren der Burg werden wir von einem

Hauch Luxus Uberrascht. Dreigeschossige Arkadengange mit |

Sgraffiti-Dekor vermitteln italienisches Flair. Nach einer duBerst
interessanten Fiihrung erwartet uns in der Burg ein deftiges Rit-
teressen, das im Preis inkludiert ist. Gestarkt fahren wir nach
Roggenreith in die Whisky-Erlebniswelt. Dort befindet sich die
1. Whisky-Destillerie Osterreichs. Hier wird weltweit auf héchstem
Niveau der Kornbrand in seiner edelsten Form - dem Whisky -
gebrannt. Nach einer Filmvorfiihrung im Whisky-Kino,
Besichtigung von Produktions- und Lagerstatten, kommentierter
Verkostung und Whiskyshop ist ein zusatzliches Highlight der
Feuer-Wasser-Garten mit dem keltischen Lebens- und Jahres-
baumkreis und der Feuer-Wasser-Arena.

Abfahrt:

Ankunft in Mauerbach:
Ausklang (wer mochte):
Inkludiert:

Mauerbach Busbahnhof 09:00 Uhr

Zusteigen bei allen Bushaltestellen bis Hadersdorf maoglich.

ca. 19:00 Uhr

Gasthaus Ungler

Fahrt mit einem Komfortbus, Trinkgeld fiir Busfahrer, Eintritt und Fihrung fiir die
Burg Rapottenstein und fiir die Whiskybrennerei.

Das Ritteressen auf der Burg Rapottenstein ist ebenfalls inkludiert.

Preis pro Person: Mitglieder € 79,00; Gaste € 84,00
Organisation: Renate Fischer

Donnerstag, 12. September 2024 - Architektenfiihrung in der Seestadt

Aspern: Vom Flugfeld zur Seestadt

Der neue Stadtteil entwickelt sich duBerst dynamisch. Unter
anderem ist am See ein Holzhochhaus in den Himmel gewachsen
— auch wenn einiges noch im Bau oder erst in Planung ist, gibt

es schon viel Interessantes zu sehen! Mehr als 12.000 Menschen !

wohnen mittlerweile auf dem ehemaligen Flugplatz. Es gibt drei
Schulen, Geschafte, Restaurants, Biros und Gewerbegebaude
sowie ein Technologiezentrum, in dem auch Forschung betrieben
wird. Das Planungskonzept fiir diesen neuen Stadtteil, der in
Zukunft (iber 8000 Wohnungen und 20 000 Arbeitsplatze bieten
soll, setzt auf Nachhaltigkeit in der Mobilitat, erneuerbare Energie
und soziale Durchmischung durch vielfaltige Wohnungsangebote.
Freirdume, wie der zentrale See, tragen entscheidend zur Lebens-
qualitdt und Identitat bei.

Nach einem cirka zweieinhalbstiindigen Spaziergang mit
Fiihrung durch die Seestadt, beenden wir den Tag in einem
netten Restaurant.

Anmeldung ab sofort moglich!

Treffpunkt: Mauerbach Busbahnhof (Linie 450) 12:00 Uhr

Hiitteldorf Busausstiegsstelle (Linie 450) 12:30 Uhr
Ausklang: Restaurant SEE 22, Hannah - Arendt - Platz 1
Inkludiert: Flihrung durch Architectural Tours Vienna

Preis pro Person:
Organisation:

Mitglieder € 25,00; Gaste € 28,00
Renate Metzker

Begrenzte Teilnehmeranzahl, daher verbindliche Anmeldung!
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Sonntag, 17. Mdrz 2024 - Ostermarkt in Berndorf

N '. \ :1- ! e

Dienstag, 24. Mdrz 2024 - Markt

i o

amtmuseum
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So, 14. April, bis So, 21. April 2024 - Therme Abano

%
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Freitag, 3. Mai 2024 - Schloss Harmannsdorf
G

— s
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Samstag, 11. Mai 2024 — Muttertagsfriihstiick,

I
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Freitag, 24. Mai 2024 - Lipizzaner Heldenbery

. _. HitnenserG
WILLKOMM
Dec Kinderer
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Samstag, 8. Juni 2024 - Vatertagsbier
R T— 5
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Montag, 16. September 2024 - Wanderung zur Redlinger Hiitte

Wir bilden Fahrgemeinschaften und fahren nach Hadersfeld. Auf
dem Parkplatz stellen wir die Autos ab und wandern von dort
Uber das WeiBe Kreuz zur Redlinger Hiitte. Sie liegt in der Nahe
von Gugging mitten im Wald. Wir werden dort um ca. 12:00 Uhr
eintreffen.

Um Anmeldung wird gebeten, damit die Platze im Lokal reserviert
werden kénnen.

Treffpunkt: Mauerbach Busbahnhof 9:00 Uhr
Dauer der Wanderung: insgesamt ca. 2,5 Stunden

Organisationsbeitrag: € 3,00
Organisation: Monika Fahringer

Anmeldung erbeten!

Sonntag, 22. September bis Samstag, 28. September 2024 - Kroatien

o'( . - '-3 '- -"
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Herbstliche Tage im Familienhotel Materada Plava Laguna in Porec. Umgeben von weitldufigen Parks und mediterranen
Garten liegt das Hotel direkt am Meer.

Ausflugsprogramm: Insel Brijuni, die malerische Adriastadt Piran sowie eine Triiffelverkostung in Livade.

Inkludiert: Fahrt mit Komfortbus, 6 Nachte im Hotel Materada Plava Laguna,
Frihstlick und Abendessen in Buffetform, dazu kostenlosen einheimischen Wein,
Bier vom Fass, Mineralwasser und Saft, Ausfllige und Eintritte, Reiseleitung,
Kurtaxe, Trinkgeld fiir Busfahrer.

Preis pro Person: Mitglieder € 800,00; Gaste € 860,00, jeweils im Doppelzimmer
Einzelzimmerzuschlag € 90,00
Organisation: Rosa Pitterle

Ausgebucht! Nur mehr Warteliste!
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Donnerstag, 3. Oktober 2024 - Tausch-Café

»Mein Kleiderschrank ist voll, ich habe viel zu viele Sachen,
die ich schon lange nicht mehr getragen habe, die aber viel
zu schon sind, um sie einfach in einen Sack zu stecken und
wegzuwerfen. Vielleicht wiirde sich jemand Gber das eine oder
andere Stiick freuen!™

Jeder von uns kennt das Problem.

Bringen Sie Kleider, Taschen, Schuhe, Hosen, Schals, Pullover,
Jacken, Ticher etc. (keine Haushaltsartikel), die Sie nicht mehr
brauchen - wir organisieren einen Tauschmarkt.

Jeder kann bringen, was er nicht mehr braucht -
Jeder kann mitnehmen, was ihm gefdllt.

Diese Veranstaltung ist ausschlieBlich fiir Mitglieder der Mauerbacher Senioren offen.
Eventuelle Geldspenden werden einem wohltatigen Zweck zur Verfligung gestellt.

Beginn: 15:00 Uhr

Ende: ca. 18:00 Uhr

ort: Kartausen-Café

Auskunft: Rosa Pitterle Tel.: 0664/35 00 150

Dienstag, 8. Oktober 2024 - Ybbsitz: Schauschmiede und Wanderung Schmiedemeile

Diesmal wollen wir ein UNESCO Weltkulturerbe besichtigen. Wir - [l : "y
fahren nach Ybbsitz und besuchen das Erlebnismuseum .
,FERRUM - welt des eisens".

Nach dem Mittagessen, das inkludiert ist, haben wir eine Schau-
schmiedevorfiihrung im Fahrngruber-Hammer. Wir beobachten
das Verformen des heifen Eisens, ein historisches Hammerwerk
aus den 16. Jahrhundert.

Nachher haben wir die Mdglichkeit, eine gefiihrte, einstlindige,
leichte Wanderung entlang der Schmiedemeile Gber die ein-
drucksvolle Erlebnisbriicke zu machen.

Vollgepackt mit neuen Eindriicken, treten wir die Heimreise an.

In Loosdorf beim Schnitzelwirt, machen wir einen Zwischenstopp,
um uns nach der Wanderung noch ein wenig zu starken.

Abfahrt: Mauerbach Busbahnhof 08:00 Uhr

Zusteigen bei allen Bushaltestellen bis Hadersdorf mdglich.
Ausklang: Schnitzelwirt in Loosdorf
Ankunft in Mauerbach: ca. 20:00 Uhr
Inkludiert: Fahrt mit einem Komfortbus, Trinkgeld fir Busfahrer,

Eintritte fir das ,FeRRUM-welt des eisens-Museum®,

die Schauschmiede-Vorfiihrung, die geflihrte Wanderung an der Schmiedemeile
zur Erlebnisbriicke und das Mittagessen im Gasthof ,,Zum Goldenen Hirschen®
sind ebenfalls inkludiert.

Preis pro Person: Mitglieder € 75,00; Gaste € 80,00 Anmeldung ab sofort moglich!
Organisation: Renate Fischer
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Sonntag, 13. Oktober 2024 - Dankgottesdienst

Gemeinsam mit unseren Mitgliedern mdchten wir einmal Danke
sagen fir all das Schone und Gute, das wir in den letzten Jahren
erleben durften. Fir die vielen gemeinsamen Stunden, fiir die
Freunde, die wir gefunden haben, fiir die Freude, die wir erleben
durften, fir die Kraft, die wir aus dieser Gemeinschaft schépfen,
fir das gelebte Miteinander, fir unsere Gesundheit, fiir die
unfallfrei gefahrenen Kilometer und auch fiir das schone Wetter,
das bei unsere Aktivitaten das Herz erfreut.

Danke - fiir den schiitzenden Mantel, der uns und unser Tun
beschiitzt und den wir so oft spiiren dirfen.

Miteinbeziehen mdchten wir auch all jene Menschen, die uns in

den letzten Jahren verlassen haben, aber in unserer Erinnerung
noch immer mit uns verbunden sind.
Musikalische Gestaltung: ,,SINGING FRIENDS"

Details in den nachsten Klubnachrichten!

Donnerstag, 24. Oktober - Dienstag, 29. Oktober 2024 - Therme 3000

Oase des Wohlbefindens

Im ***** Hotel Livada Prestige bleiben Reine Wiinsche offen.

Das Thermalwasser der Therme 3000 wird besonders auf dem
Gebiet der Orthopédie, der Rheumatologie und der Dermatologie
empfohlen. Das Wasser ist vorteilhaft bei Schwierigkeiten mit
den Gelenken, es wirkt schmerzlindernd und verbessert die
Beweglichkeit.

Wie sich die Teilnehmer schon in friiheren Jahren iberzeugen
konnten, bleiben im ***** Hotel Livada Prestige wirklich keine
Wiinsche offen. Neben wunderschdnen Zimmern erwarten uns
ein kostliches und reichhaltiges Friihstiick und Abendessen in
ruhiger Atmosphare. Unbegrenztes Baden in den hoteleigenen
Innen- und AuBenbecken sowie unbegrenzte Nutzung der
hoteleigenen Saunalandschaft. Bademantel, Hausschuhe sowie
Sauna- und Badetiicher werden fiir die Zeit des Aufenthalts
kostenlos bereitgestellt.

Preis pro Person: ca. € 820,00, Gaste € 860,00, jeweils im Doppelzimmer

Einzelzimmerzuschlag € 100,00 -
Organisation: Rosa Pitterle Anmeldung ab sofort mdglich!
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Jeden Freitag ab 6. September 2024 wieder - Fitness-Stunde fiir die Altersgruppe 60+

Um den Anspriichen des Alltags gerecht werden zu kénnen. il
Um die Gelenke geschmeidig zu halten.
Um die Muskeln zu kraftigen.

Um den Gleichgewichtssinn zu starken.
Um sich in seinem Korper wohl zu fiihlen.

Die erfahrene Vorturnerin Maria Habiger hat sich bereit erklart,
ein fir diese Altersgruppen passendes Programm zusammen-
zustellen und die woéchentliche Turnstunde zu leiten.

Die Schlossparkhalle wurde fiir jeden Freitag von 16:00 - 17:00
Uhr reserviert.

Die Kosten € 55,00 je Semester.

NEU: Der einbezahlte Semesterbeitrag berechtigt zusatzlich
alle Frauen, jeden Mittwoch von 19:30 — 20:30 Uhr an der
Turnstunde des Damenturnvereins teilzunehmen.

»WALK DICH FIT“ - ,Wer da ist, geht mit!“ ®

Jeden Montag beginnen wir die neue Woche mit einer Runde WALKEN im schénen

Wienerwald.
Sie werden bemerken, wie gut es unserem Korper tut, sich in der frischen Luft zu

bewegen, und wie schnell eine merkbare Besserung der Beweglichkeit eintritt.
Treffpunkt: 09:00 Uhr vor der Pfarrkirche Mauerbach
Dauer: ca. 1 Stunde

Wir trauern um unser Mitglieder
Franz Klinger
verstorben am 26. Mai 2024

Leopoldine Uhl
verstorben am 31. Mai 2024

Besuchen Sie uns im Internet!

Die aktuellsten Informationen,
Fotos der letzten Veranstaltungen,
Archiv der Klubnachrichten finden Sie auf

www.sbmb.at

Wir weisen auf die Datenschutzbestimmungen fiir NOs Senioren, Ortsgruppe Mauerbach, hin.
Diese sind auf unserer Homepage nachzulesen bzw. werden auf Anfrage gerne zugesandt.

Alle Busreisen werden durchgefihrt von Michael-Busreisen, Mitrovic Mihajlo, 2514 Traiskirchen.

NOs Senioren, Ortsgruppe Mauerbach ~ NOs Senioren, Ortsgruppe Mauerbach
» DILSgrupp Rosa Pitterle Tel.: 0664/35 00 150

I.I.nmer ein qffenes Ohr E-Mail: anmeldung@sbmb.at
fur Ihre Anliegen r.pitterle@sbmb.at
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