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KLUBNACHRICHTEN
Juli - September 2023



Können Sie sich noch erinnern, als die
Gurken krumm waren? Dann kam
eine EU-Verordnung und plötzlich
mussten alle Gurken gerade wachsen.
Keine Ahnung, wie man der Gurke das
beigebracht hat, aber es hat
funktioniert. Viele haben sich gefragt,
warum zwingt man die Gurke, gerade

zu wachsen, und lässt ihr nicht ihre natürliche Wuchsform.
Es war die Wirtschaft, die das so wollte, - ist die Gurke
doch gerade viel einfacher und kostengünstiger zu
verpacken und transportieren. 
Jetzt hat sich die EU eines neuen „Problems“
angenommen: verpflichtende Fahrtüchtigkeitstests ab
einem Alter von 70 Jahren. Man darf sich wieder fragen,
warum gerade ab 70, und was will man damit erreichen?
Geht es um die Sicherheit oder welche Ziele werden damit
verfolgt. Betroffen ist diesmal genau die Altersgruppe
unserer Mitglieder. 95% davon müssten zu einer Prüfung
antreten; es sei dahingestellt, wie viele davon auch
weiterhin ihr Auto lenken dürften.  Als Obfrau und als bald
schon der betroffenen Altersgruppe Angehörige - und
auch als Tochter eines 92-jährigen Führerscheinbesitzers
- möchte ich einige Gedanken dazu zu Papier bringen.
Vorweg sei gesagt, ich halte wenig von Verboten, sondern
setze lieber auf Eigenverantwortung und Vernunft.  Selbst-
verständlich muss es erlaubt sein, darüber zu reden - aber
ehrlich und nachvollziehbar. Sind es wirklich die älteren
Verkehrsteilnehmer, die für die großen Unfälle
verantwortlich sind? Momentan gibt man jedenfalls einer
bestimmten Altersgruppe das Gefühl diskriminiert zu
werden. Keine gute Grundlage, um gemeinsam Lösungen
zu erarbeiten, mit deren Auswirkungen ein jeder leben
kann. 
Zu meiner Zeit lernte man in der Fahrschule noch das
Wort „Vertrauensgrundsatz“ und hat dieses auch ernst
genommen. Dieser besagt: „Grundsätzlich kann jeder Ver-
kehrsteilnehmer im Straßenverkehr darauf vertrauen, dass
andere Personen die maßgeblichen Rechtsvorschriften
befolgen.“ Ein verpflichtender Fahrtüchtigkeitstest ab 70
würde also bedeuten, dass einem 70-Jährigen mittels
„Pauschalverdacht“ die Fähigkeit zur Eigenverantwortung
und zum Befolgen der Rechtsvorschriften entzogen wird
und dass ihm grundsätzlich Unfähigkeit unterstellt wird,
die Gefahren des Straßenverkehrs zu erkennen.  Aber -
wo sollen diese Gedanken hinführen? 
Für viele ist das eigene Auto die einzige Möglichkeit, um
sich Eigenständigkeit und Unabhängigkeit zu bewahren.
Wie sollte man sonst zum Arzt kommen, seine Einkäufe
erledigen oder am gesellschaftlichen Leben teilnehmen?

Da bräuchte es vielerorts - vor allem im ländlichen Raum
- vorher noch einen massiven Ausbau der Infrastruktur,
um überhaupt die Möglichkeit für einen Umstieg vom Auto
auf öffentliche Verkehrsmittel zu haben.
Alter bedeutet nicht gleich Fahruntüchtigkeit -
Jugend nicht automatisch Fahrtüchtigkeit.
In beiden Gruppierungen kann es unter besonderen
Umständen zur Beeinträchtigung des Fahrverhaltens
kommen. So wie ein 17-Jähriger ohne Drogen, ohne
Alkohol, ohne übersteigerte Selbsteinschätzung seines
Fahrkönnens keine Gefährdung für andere ist, ist ein
älterer Verkehrsteilnehmer, der oft ein jahrzehntelanges
unfallfreie Fahrpraxis hinter sich hat, nicht automatisch
eine Gefahr. Die Gefährdung für sich und andere ist nicht
abhängig vom Alter der Person, sondern vom Verantwor-
tungsbewusstsein des/derjenigen. Es darf auch durchaus
davon ausgegangen werden, dass die Erfahrung und
Weitsicht des Alters die Reaktionsschnelligkeit der Jugend
ausgleichen!
Fahrtüchtigkeit und deren Feststellung - ein Thema, über
das noch viel geredet werden wird und zu dem hoffentlich
auch Menschen ihre Meinung sagen dürfen, die die Aus-
wirkungen des angestrebten Gesetzes betrifft.
Lassen wir Vorsicht und Rücksicht walten, im Leben und
im Straßenverkehr.
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Liebe Mitglieder!

Titelbild: Endlich wieder Sommer

Termin-Übersicht
↓ Ich habe mich angemeldet für:

□ Do 27. Juli St. Margarethen□ Do 03. August Mörbisch, Mama Mia□ Fr 25. August Lunz, Haus der Wildnis□ Sa 26. August Cocktail Night□ Di 29. August Spanferkelessen□ Do 07. September Hardegg, Perlmutt-Man.□ Do 14. September Kaiserin Zita kehrt heim□ So 24. September bis
Sa 30. September Kroatien□ Di 03. Oktober Lainzer Tiergarten□ Do 05. Oktober Westungarn, Köszeg□ Do 12. Oktober Tauschbörse□ Di 17. Oktober Medizinisches Wien□ So 29. Oktober bis
Fr 03. November Therme 3000□ Do 07. Dezember bis
So 10. Dezember Prag

Herzlichst 

Rosa Pitterle
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Herzliche Gratulation allen unseren Geburtstagskindern!

Die schnellsten Spaghetti der Welt
FETA PASTA aus dem Ofen

Koch
ecke Zutaten: 250 g Spaghetti, 200g Feta, 200g Cherrytomaten, 2-3 El Olivenöl, 1 Zehe

Knoblauch, 400 ml Wasser, 2 Prisen Salz, 1 Prise Pfeffer, 1 Tl Basilikum (getrocknet),
1 Tl Oregano (getrocknet).
Zubereitung: Spaghetti in eine Auflaufform geben, das Wasser dazu. Die Cherrytomaten
zu den Spaghetti. Den Feta oben drauf. Den Knoblauch pressen und mit den restlichen
Gewürzen in die Auflaufform geben. Nicht zudecken und bei 200° Umluft - 25-30 min
garen. Den Fetakäse zerteilen, die Cherrytomaten zerdrücken und alles mit den Spaghetti
vermischen.

Gutes Gelingen

Was ist die gefährlichste Jahreszeit?
Der Sommer: Die Sonne sticht, die Salatköpfe schießen, die Bäume schlagen aus und
der Rasen wird gesprengt.

Gute Besserung wünschen wir allen unseren kranken Mitgliedern!
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Programm
Anmeldung bei Rosa Pitterle: 0664/35 00 150 - anmeldung@sbmb.at

Donnerstag, 27. Juli 2023 – Oper im Steinbruch St. Margarethen: „CARMEN“             

Donnerstag, 3. August 2023 – Seefestspiele Mörbisch: „MAMA MIA“ 

Auf den Straßen von Sevilla treffen an einem glühend heißen Sommerabend zwei junge Menschen aufeinander, die
unterschiedlicher nicht sein könnten: Die verhängnisvolle Liebe der impulsiven Fabriksarbeiterin Carmen und des
unbedarften Sergeanten José reißt das ungleiche Paar in einen Strudel aus Liebe, Eifersucht, Hass und Abscheu.
Inkludiert: Fahrt mit dem Komfortbus, Trinkgeld für Buschauffeur, Opernkarte Kat. II
Hinweis: Die Karte wird nur in Kombination mit der Busfahrt abgegeben.
Preis pro Person: Mitglieder € 135,00; Gäste € 140,00
Organisation: Rosa Pitterle Nur mehr Restkarten!

Der mitreißende Musical-Welterfolg „MAMMA MIA!“ bringt im Sommer 2023 mit den Hits von ABBA
stimmungsvolle Unterhaltung und gute Laune auf die Seebühne in Mörbisch.
Die humorvolle Geschichte aus der Feder der britischen Autorin Catherine Johnson besticht mit ihrem Charme, Witz
und Esprit. Themen wie Liebe, Freundschaft und Familie, Träume, Sehnsucht, Erinnerungen und die Suche nach
dem Glück sind die Dreh- und Angelpunkte des bunten, fröhlichen Events. In MAMMA MIA! wird die „Mutter-Toch-
ter-Geschichte“ rund um die alleinerziehende Donna und ihre 20-jährige Tochter Sophie, die kurz vor ihrer Hochzeit
das Geheimnis, wer ihr Vater ist, lüften möchte, bewegend erzählt und gleichzeitig gekonnt mit den bekanntesten
Musikstücken von ABBA verwoben.
Inkludiert: Fahrt mit dem Komfortbus, Trinkgeld für Buschauffeur, Karte Kat. III
Hinweis: Die Karte wird nur in Kombination mit der Busfahrt abgegeben.
Preis pro Person: Mitglieder € 115,00; Gäste € 120,00
Organisation: Rosa Pitterle Nur mehr Warteliste!
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Freitag, 25. August 2023 – Lunzer See
Wir fahren nach Lunz am See und besuchen das „Haus der
Wildnis”. 2017 wurde das Wildnisgebiet Dürrenstein von der
UNESCO zum ersten Weltnaturerbe Österreichs erklärt. Dank
moderner interaktiver Technik taucht man auf über 700 m² tief
in den Urwald ein und erhält eindrucksvolle Einblicke in Themen
rund um Wildnis, Urwald und das „Netzwerk Wald” von der Eiszeit
bis heute.
Das Mittagessen werden wir in der „Seeterrasse” einnehmen;
danach haben wir die Möglichkeit, um den See zu wandern (ca.
1½ Stunden) oder auf dem See Tretboot oder Elektroboot zu
fahren. Nach der Jause treten wir die Heimfahrt an.

Abfahrt: Mauerbach Busbahnhof 08:00 Uhr
Zusteigen bei allen Bushaltestellen in Mauerbach Richtung Wien 
(bis Hadersdorf) möglich.

Ankunft Mauerbach: ca. 19:00 Uhr
Inkludiert: Busfahrt im Komfortbus, Trinkgeld für den Busfahrer, 

Eintritt im Museum und Führung
Preis pro Person: Mitglieder € 50,00; Gäste € 55,00
Organisation: Monika Fahringer Anmeldung ab sofort möglich!

Dienstag, 29. August 2023 – Spanferkelessen in Göttlesbrunn

Mit Michael Matous als Ehrengast fahren wir heuer im Sommer
nach Göttlesbrunn zum Heurigen Spanferkel Essen. Auf Wunsch
können wir wieder eine Kellerführung mit Weinverkostung mit
der „lustigen Wirtin“ machen. Für Unterhaltungsmusik ist gesorgt.
Bei schönem Wetter genießen wir im Freien das Spanferkel mit
diversen Beilagen und Salaten und wie immer sind alle Getränke
sowie Nachspeisen und Kaffee inkludiert.

Abfahrt: Mauerbach Busbahnhof 10:30 Uhr
Zusteigen bei allen Bushaltestellen in Mauerbach Richtung Wien möglich.

Ankunft Mauerbach: Von guter Laune und dem Wetter abhängig.
Inkludiert: Busfahrt im Komfortbus, Trinkgeld für den Busfahrer, 
Preis pro Person: Mitglieder € 50,00; Gäste € 55,00
Organisation: Renate Fischer Anmeldung ab sofort möglich!

Samstag, 26. August 2023 - Cocktail Night

Eine laue Sommernacht, ein romantischer nach Lavendel und
Rosen duftender Garten, stimmungsvolle Beleuchtung und
leise Hintergrundmusik sind wichtige Zutaten für gemütliche
Stunden mit Freunden. Wodka, Ananassaft, Kokosnüsse, Gin
und Orangensaft sind nur einige Zutaten für einen guten
Cocktail. Beides zusammen erleben wir bei der Cocktail Night
im Kartausen-Café. 
Rein ins Sommerkleid, ein paar Freunde mitnehmen und zur
Party kommen!
Da es sich um eine geschlossene Gesellschaft für die
Mauerbacher Senioren und deren Freunde handelt, ist eine
Anmeldung unbedingt erforderlich. 
Organisation: Rosa Pitterle
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Donnerstag, 7. September2023 – Hardegg und Perlmutt-Manufaktur 
Die Perlmutt-Manufaktur wurde im Jahr 1911 von Rudolf Marchat
gegründet, der damals noch österreichische Thaya- und March-
muscheln verarbeitete. Heute ist die Perlmuttdrechslerei, die
einzige von 100 Betrieben in Österreich, die noch existiert. Nach
einer Filmvorführung haben wir die Möglichkeit, einen Rundgang
durch die Produktionsstätte mit der Ausstellung „100 Jahre
Perlmutt“ zu machen. Zum Abschluss bietet ein Shop Einkaufs-
möglichkeit von der Knopf- und Schmuckproduktion direkt vom
Erzeuger. Nach dem Mittagessen fahren wir nach Hardegg, in
die kleinste Stadt Österreichs.  Inmitten ausgedehnter Wälder
auf hohem Felsrücken ragt über der Stadt die mächtige Ritterburg
mit vier Türmen empor. Hier ist ein Stück Geschichte lebendig
geblieben. Im Rahmen eines Stadtrundganges tauchen wir in
die wechselvolle Historie der romantischen, kleinen Stadt ein.
Danach  machen wir noch einen kleinen Spaziergang in die
Wildnis des  Nationalparks Thayatal. Das Highlight ist der Aus-
sichtspunkt auf Hardegg. Wir beenden diesen ereignisreichen
Tag bei einem Heurigen in Königsbrunn und fahren anschließend
etwas erschöpft, aber glücklich  nach Hause.

Abfahrt: Mauerbach Busbahnhof 08:00 Uhr
Zusteigen bei allen Bushaltestellen in Mauerbach Richtung Wien 
(bis Hadersdorf) möglich.

Ankunft Mauerbach: ca. 20:00 Uhr
Inkludiert: Fahrt mit Komfortbus, Trinkgeld für Busfahrer, Eintritt und Führung in der

Perlmutt-Manufaktur, Stadtführung in Hardegg und 
Eintritt in den Nationalpark Thayatal.

Hinweis: Bitte gutes Schuhwerk mitnehmen, da wir in Hardegg
bei der Besichtigung einige Steigungen bewältigen müssen
und im Nationalpark Thayatal  2 km eben gehen.

Preis pro Person: Mitglieder € 55,00; Gäste € 60,00
Organisation: Renate Fischer Anmeldung ab sofort möglich!

Jeden Montag beginnen wir die neue Woche mit einer Runde WALKEN im
schönen Wienerwald.
Sie werden bemerken, wie gut es unserem Körper tut, sich in der frischen Luft
zu bewegen, und wie schnell eine merkbare Besserung der Beweglichkeit
eintritt. 
Treffpunkt: 09:00 Uhr vor der Pfarrkirche Mauerbach
Dauer: ca. 1 Stunde

„WALK DICH FIT“ - „Wer da ist, geht mit!“

Ab Montag, 4. September 2023 – WALK DICH FIT
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So, 16. April bis So, 23. April 2023 - Abano



– AKTIV – VITAL – FRÖHLICH – GESELLIG – UNTERNEHMUNGSLUSTIG – FIT – INTERESSIERT –

Ausgabe 2023 / 38

– AKTIV – VITAL – FRÖHLICH – GESELLIG – UNTERNEHMUNGSLUSTIG – FIT – INTERESSIERT –

8

Dienstag, 6. Juni 2023 - Obdachlosentour

Samstag, 13. Mai 2023 - Muttertagsfeier
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Dienstag, 6. Juni 2023 - Obdachlosentour

Mittwoch, 14. Juni 2023 - Romantiktheater 
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Um den Ansprüchen des Alltags gerecht werden zu können.
Um die Gelenke geschmeidig zu halten.
Um die Muskeln zu kräftigen.
Um den Gleichgewichtssinn zu stärken.
Um sich in seinem Körper wohl zu fühlen.
Die erfahrene Vorturnerin Maria Habiger hat sich bereit erklärt,
ein für diese Altersgruppen passendes Programm zusammen-
zustellen und die wöchentliche Turnstunde zu leiten. 
Die Schlossparkhalle wurde für jeden Freitag von 16:00 - 17:00
Uhr reserviert. 
Die Kosten € 55,00 Semester.
NEU: Der einbezahlte Semesterbeitrag  berechtigt zusätzlich
alle Frauen, jeden Mittwoch von 19:30 – 20:30 Uhr an der
Turnstunde des Damenturnvereins teilzunehmen.

Jeden Freitag ab 15. September 2023 – Fitness-Stunde für die Altersgruppe 60+ 

Zita, 1892 als Prinzessin von Bourbon-Parma geboren und
Gemahlin des letzten österreichischen Kaisers Karl, vertrat wie
keine andere Aufrechterhaltung und Kontinuität nach dem
Zusammenbruch der k. u. k. Monarchie. Zeitlebens fühlte sie
sich als Kaiserin von Gottes Gnaden und mit dem Schicksal Öster-
reichs verbunden, das sie - nach 63 Jahren im Exil - 1982 erstmals
wieder betreten durfte.
Exklusiv für die Mauerbacher Senioren kehrt sie nun heim in den
ehemaligen Familienwohnsitz Schloss Eckartsau, wo Kaiser Karl
und sie 1918/1919 die letzten Monate in Österreich verbrachten.
Bei einem Gang durch das Schloss hören Sie, was Zita, dargestellt
von der Schauspielerin Elisabeth-Joe Harriet, aus ihrem
bewegten, hochpolitischen Leben, über ihre Familie und die
letzten Wochen in der Heimat zu erzählen weiß. An der Seite
Zitas die allzeit getreue Gräfin Korff, dargestellt von Beatrice
Gleicher.
Der letzte Teil dieses Kammerstücks findet in der Bibliothek bei
einem Glas Sekt und Jour-Gebäck statt. Zum Abschluss erzählt
Frau Harriet auch von ihrer persönlichen Begegnung mit Zita.

Donnerstag, 14. September 2023 – „Kaiserin Zita kehrt heim“

Abfahrt: Mauerbach Busbahnhof 09:30 Uhr
Zusteigen bei allen Bushaltestellen in Richtung Wien möglich

Beginn der Vorstellung: 11:30 Uhr
Dauer der Vorstellung: ca. 2,5 Stunden
Inkludiert: Fahrt im Komfortbus nach Eckartsau, Eintritt Schloss, Theaterticket, Sekt/Wasser, 

Jour-Gebäck, Programmheft, Giveaway, Trinkgeld für den Busfahrer.
Preis pro Person: Mitglieder € 95,00; Gäste € 100,00
Organisation: Rosa Pitterle Nur mehr Restplätzr

Die letzte Kaiserin, dargestellt von der
Schauspielerin Elisabeth-Joe Harriet,

erzählt auf Schloss Eckartsau 

ZITA KEHRT HEIM
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Herbstliche Tage im Familienhotel Laguna Materada in Porec.
Umgeben von weitläufigen Parks und mediterranen Gärten liegt
das Hotel direkt am Meer. 
Schon auf der Hinreise werden wir die eindrucksvolle Postojna-
Höhle besuchen. Wunderschöne Städte wie Porec, Pula und
Vrsar stehen auf dem umfangreichen Besichtigungsprogramm.
Malerische Orte wie Motovun und Groznjan begeistern durch
ihre kleinen Gassen. Auch eine Fahrt mit dem Schiff entlang des
bekannten Limski-Fjord und ein Besuch der Stadt Rovinj sind
vorgesehen.  Ein Tag dieser Reise kann nach den persönlichen
Vorstellungen genutzt werden. 
Das detaillierte Programm ergeht an die angemeldeten
Teilnehmer Anfang September.

Sonntag, 24. bis Samstag,  30. September 2023 – Kroatien

Inkludiert: Fahrt mit Komfortbus, 6 Nächte im Hotel Materada Plava Laguna,  
Frühstück und Abendessen in Buffetform, dazu kostenlos einheimischen Wein, 
Bier vom Fass, Mineralwasser und Saft, Ausflüge und Eintritte, Reiseleitung, Kurtaxe,
Trinkgeld für Busfahrer.

Preis pro Person: Mitglieder € 780,00; Gäste € 840,00 jeweils im Doppelzimmer
Einzelzimmerzuschlag € 80,00

Organisation: Rosa Pitterle Nur mehr Warteliste!
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Donnerstag, 5. Oktober2023 – Köszeg mit Herrn Prof. Ederndorfer 
Wir unternehmen durch das landschaftlich schöne
Mittelburgenland eine Fahrt mit Herrn Prof. Ederndorfer nach
Westungarn in das Städtchen Köszeg.  Das ist eine mittelalterliche
Stadt mit Stadtmauer, einer großen Burganlage und
wunderschönen Hausfassaden in der Innenstadt. Nach einer
Führung durch dieses Städtchen erholen wir uns in einem gut -
 bürgerlichen Restaurant. Anschließend fahren wir zur
Benediktiner Abtei Ják. Der romanische Stil wurde aus der
Verbindung großer Kulturformen - christlicher und heidnischer
- geboren. Das ist auch bei der Kirche von Ják deutlich zu
erkennen. Die vielen Tierfiguren und andere Motive machen die
Kirche spektakulär. Nach den vielen sehr interessanten
Erklärungen von Herrn Prof. Ederndorfer führt uns der Bus wieder
nach Österreich zurück, wo wir an den Hängen des südlichen
Burgenlandes den Abschluss bei einem gemütlichen Heurigen
verbringen. Etwas müde, aber reicher um viele schöne Eindrücke
werden wir um ca. 20:00 Uhr zu Hause ankommen.  

Anmeldung erbeten!

Dienstag, 3. Oktober 2023 – Lainzer Tiergarten und Hermesvilla
Wir fahren öffentlich bis zum Tiergarten. Unsere Wanderung
beginnt beim Lainzer Tor und führt uns zur Hermesvilla. Dort
haben wir eine Führung durch die von Carl von Hasenauer 1882
bis 1886 erbaute spätromantische Villa. Unsere Mittagsrast ist
im Rohrhaus geplant. Danach wandern wir zum Nikolaitor und
fahren mit dem Bus nach Hause. Vorverkaufsscheine bitte mit-
nehmen.
Treffpunkt: Mauerbach Busbahnhof (Linie 450) 09:00 Uhr
Wegstrecke: ca. 8 km insgesamt
Rückfahrt: Bus (Linie 450)
Preis: ca. € 13,00 (je nach Teilnehmerzahl)
Inkludiert: Organisationsbeitrag, Eintritt und Führung
Organisation: Monika Fahringer
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Abfahrt: Mauerbach Busbahnhof 08:00 Uhr
Zusteigen bei allen Bushaltestellen in Mauerbach Richtung Wien möglich.

Ankunft Mauerbach: ca. 20:30 Uhr
Inkludiert: Fahrt mit dem Komfortbus, Trinkgeld für Busfahrer, 

Eintritt in die Benediktiner-Abtei, Führungen in Köszeg und Ják. 
Ein kleines Nachtmahl beim Heurigen ist ebenfalls inkludiert.
Bitte den Reisepass nicht vergessen!

Preis pro Person: Mitglieder € 60,00; Gäste € 65,00
Organisation: Renate Fischer Anmeldung ab sofort möglich!

Donnerstag, 12. Oktober 2023 – Tausch-Café

„Mein Kleiderschrank ist voll, ich habe viel zu viele Sachen, die
ich schon lange nicht mehr getragen habe, die aber viel zu schön
sind, um sie einfach in einen Sack zu stecken und wegzuwerfen.
Vielleicht würde sich jemand über das eine oder andere Stück
freuen!“
Jeder von uns kennt das Problem.
Bringen Sie Kleider, Taschen, Schuhe, Hosen, Schals, Pullover,
Jacken, Tücher etc. (keine Haushaltsartikel), die Sie nicht mehr
brauchen - wir organisieren einen Tauschmarkt.  

Diese Veranstaltung ist ausschließlich für Mitglieder der Mauerbacher Senioren offen.
Eventuelle Geldspenden werden einem wohltätigen Zweck zur Verfügung gestellt.
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: ca. 18:00 Uhr
Ort: Kartausen-Café
Auskunft: Rosa Pitterle Tel.: 0664/35 00 150    

Es wird nicht verkauft, sondern getauscht!
Jeder kann bringen, was er nicht mehr braucht -
Jeder kann mitnehmen, was ihm gefällt.
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Dienstag, 17. Oktober 2023 – Wien-Führung - „Bader, Ärzte, Scharlatane“

Die Führung hat die ältere Medizingeschichte Wiens zum Thema.
Das Bürgerspital hatte keinen guten Ruf und unübersichtliche,
verwinkelte Gebäude. Der Bader sollte sich um die Kranken küm-
mern. Hier und da kam ein junger Medizinstudent vorbei, lange
Zeit nur in der Theorie ausgebildet, ungeeignet für praktische
Behandlung. Erst unter Maria Theresia wurde das Medizinstudium
reformiert. Welche Seuchen suchten die Stadt heim? Wer sorgte
für eine erfolgreiche Gesundheitsstrategie? Und wie konnte man
Scharlatane von Ärztepersönlichkeiten unterscheiden? 
All dies erfahren wir bei diesem ca. 2½-stündigen Stadtrundgang.                                                
Danach werden wir in einem gemütlichen Lokal Mittag essen.

Treffpunkt: Mauerbach Busbahnhof (Linie 450) 09:00 Uhr
U4 Hütteldorf am Bahnsteig 09:30 Uhr
Albertinaplatz Mitte, Mahnmal 10:15 Uhr

Individuelle Rückfahrt.
Preis pro Person: Mitglieder € 25,00; Gäste € 28,00
Inkludiert: Führung
Organisation: Renate Metzker      Anmeldung ab sofort möglich!

Sonntag, 29. Oktober – Freitag, 3. November 2023 - Therme 3000

Das Thermalwasser der Therme 3000 wird besonders auf dem
Gebiet der Orthopädie, der Rheumatologie und der Dermatologie
empfohlen. Das Wasser ist vorteilhaft bei Schwierigkeiten mit
den Gelenken, es wirkt schmerzlindernd und verbessert die
Beweglichkeit.
Wie sich die Teilnehmer schon im Jahr 2022 überzeugen konnten,
bleiben im ***** Hotel Livada Prestige wirklich keine Wünsche
offen. Neben wunderschönen Zimmern erwarten uns ein
köstliches und reichhaltiges Frühstück und Abendessen in ruhiger
Atmosphäre. Unbegrenztes Baden in den hoteleigenen Innen-
und Außenbecken sowie unbegrenzte Nutzung der hoteleigenen 
Saunalandschaft. Bademantel, Hausschuhe sowie Sauna- und
Badetücher werden für die Zeit des Aufenthaltes kostenlos bereit-
gestellt. 

Oase des Wohlbefindens
Im ***** Hotel Livada Prestige bleiben keine Wünsche offen.

Anmeldung ab sofort möglich!

Preis pro Person: Mitglieder € 610,00; Gäste € 640,00 jeweils im Doppelzimmer
Einzelzimmerzuschlag € 115,00

Organisation: Rosa Pitterle
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Schneller als geglaubt kommt wieder die Adventzeit. Wir haben
uns schon darauf vorbereitet und Zimmer im ****Hotel
Residence Bologna Old Town in Prag reserviert. Das Hotel liegt
in Toplage direkt in der Altstadt.   
An allen vier Tagen wird uns ein örtlicher Reiseleiter die Stadt
in ihrer Schönheit und mit ihren vielen Sehenswürdigkeiten
näherbringen. Neben einer abendlichen Schifffahrt auf der
Moldau ist auch der Besuch des ältesten Prager Bierlokals, des
U Fleku, geplant. Selbstverständlich bleibt trotzdem viel Zeit,
um die vielen Adventmärkte zu besuchen. 
Das detaillierte Programm ist in Ausarbeitung und ergeht an alle
angemeldeten Teilnehmer im November.

Donnerstag, 07. – Sonntag, 10. Dezember 2023 – „Goldenes Prag in der Adventzeit“

Inkludiert: Fahrt im Komfortbus, 3 Nächtigungen im Hotel Residence Bologna inkl. Buffetfrühstück,
Reiseleitung an vier Tagen, alle Eintritte, Mittagessen am Anreisetag, Abendessen im Bierlokal U FLEKU,
Moldauschifffahrt mit Buffetessen, Head Set mit Kopfhörer für alle Führungen, 
Gepäcktransfer von und zum Bus, Trinkgeld für Busfahrer.
Preis pro Person: Mitglieder € 450,00; Gäste € 470,00 jeweils im Doppelzimmer

Einbettzimmerzuschlag € 150,00
Organisation: Rosa Pitterle Anmeldung ab sofort möglich!
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Besuchen Sie uns im NEUEN Internet!
Die aktuellsten Informationen, 
Hinweise auf kommende Aktivitäten,
Fotos der letzten Veranstaltungen,
Archiv der Klubnachrichten finden Sie auf
www.sbmb.at
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